JADtOSPIS 16-20.09.2024

$niadanie | $niadanie Il zupa Il danie podwieczorek
godz. 8.30 godz. 10.30 godz. 12.00 godz. 12.10 godz. 14.30
Kakao7
(150ml),herbata Potrawka z kurczaka | Pieczywo mieszanel
z cytryna (150ml) Ros6t 9(200ml) Z jogurtem?7 (rozne (5009)
Pieczywo sok z makaronem nitkil czesci kurczaka, z mastem7(10g),
mieszanel,z (woda, makaron, marchewka, brokut, poledwica
OWOoCowy . L . .
mastem?7, serek (150ml) marchew, pietuszka, marchewka zotta, miodowa(20g),
Tartare seler, por, kurczak, jogurt) ziemniaki, szczypiorek,
lososiowy7, przyprawy) kompot wiasnej roboty | rzodkiewka, herbata z
poniedziatek| pomidor, ogérek z owocow (150ml) cytryng(150ml).
16.09.2024 zielony, satata
- .
Owsianka na Zupa pomidorowa9 Chleb1(40g)
mleku z makaronem1,
) . . . L z mastem7(8g),
z owocami(200ml)/| lemoniada | jogurtem7 (200ml) Ziemniaki, nugetsy twarozek
herbata z cytryng | cytrynowa (woda,pupla z kurczakal, satata . WT('C;ZTS
(150ml), pieczywo | wiasnej pomidorowa, udko z | z jogurtem?7, kompot Wiejski .( 9).
. szczypiorek,
mieszanel z roboty kurczaka, marchew, (150ml) .

: ) rzodkiewka, herbata
wtorek mastem7, dzem pietruszka, por, seler, z cytryna(150mi)
17.09.2024 |  niskocukrowy przypawy) ym '

Barszczyk czerwony9
Kajzerkal(40g) (200ml)
z mastem7(8g) zjogurtem 7,9z 2
h . . . Budyn
szynka krucha, ziemniakami Makanron, migso .
. herbatka . . . sSmietankowy?7,
ogorek (woda,buraczki mielone z warzywami, . .
. . owocowa . . ciastko zbozowe1
zielony,pomidor, . czerwone, udko z ogorek kiszony,
. +jabtko bez cukru z morelg
szczypiorek, kawal kurczaka, marchewka, kompot(150ml)
. . herbata (150ml)
z mlekiem7/ pietruszka, seler, por,
Sroda herbata(150ml). brokuty, sél, pieprz,
18.09.2024 przyprawy)
Chrupki
kukurydziane bez .
cukru z 2 :tl:tzapiyn:;or\;vr'?:zy Ziemniaki, toso$
mlek|§m7(200ml), (200ml,z makaronem1 wsosie cytrynowym, Satatka owocowa
pieczywo . satatka (satata lodowa, | . L
. Sok woda,dynia, : ) | (jabtka, sliwki, banan,
mieszanel(509) z | pomidorki, cebula, dip .
jabtkowy marchewka, nektarynki, suszone
mastem7(10g), : musztardowy,
. pietruszka, seler, por, morele)
kietbasa krakowska, SR . przyprawy)
> | ziemniaki, pomarancze
pomidor, ogérek nrzyprawy) kompot(1500ml)
czwartek zielony, herbata z
19.09.2024 cytryng(150ml)
mieF;I;aCrTZ;V(ZO ) Kapusniak ze
z mastem7(8 E)J stodkie] Pleczywo
9. kapusty9(200ml, mieszanel(40q)
pasta z czerwone woda woda, kapusta zielona z mastem7(8g)
fasoli z suszonymi . o '| Pierogi z serem7 o=
. . z mietg ziemniaki, udko pasztet wiejski,
pomidorami z . (150gr) kompot(150ml) ) .
¢ i cytryna z kurczaka, pomidor, ogérek
czosnkiem, -
szczypiorek(20g) marchewka, kiszony,
. ' pietruszka, seler, por, herbata(150ml).
pigtek kakao7 / rzyprawy)
20.09.2024 | herbata(150ml). przyprawy

Woda do picia dostepna w kazdej z klas o kazdej porze :)



