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„O wiośnie”  
 

Pochyla się sosna ku sośnie i szumi ... 
A o czym? O wiośnie, 

że wiosna wędruje po dróżkach 
i czasy wyczynia jak wróżka. 

Gdy wiosna uśmiechem zabłyśnie, 
to z ziemi wyrasta przebiśnieg. 

Gdzie stanie, w tym miejscu za chwilę 
pojawia się śliczny zawilec. 

Gdy wita się z wiosną leszczyna 
to wiosna jej kotki przypina. 

Stanęła dziś wiosna nad klonem 
i klon ma już pączki zielone. 

A dąb się ogromnie złości i też zielenieje  
... z zazdrości. 

 

„Marzanna” 
Czas na pożegnanie zimy 

Kukłę ze słomy robimy 
Druhnę, babę albo pannę 

My zrobimy dziś Marzannę 
 

Potem ją na kij wbijemy 
Po osiedlu poniesiemy 
Odgonimy złe pogody 
Zanurzymy ją do wody 

 
Zawołamy – Zimo precz! 

Czas na wiosnę trzeba rzec 
Chcemy ciepła i słoneczka 

Nie potrzebna nam kurteczka 
 

Przegonimy Panią Zimę 
I Marzannę utopimy 

Z nurtem rzeki niech popłynie 
Z krą ostatnią w morzu zginie. 

 

(Agata Dziechciarczyk) 
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Tradycja topienia 
Marzanny  

 

 
Topienie Marzanny to do dziś kultywowany obrzęd starosłowiański. Zrobiona ze słomy 
kukiełka symbolizuje boginię, którą obarczano winą za obumieranie natury i nadejście 
zimy. Zgodnie z podaniami, by nastała wiosna, należało Marzannę utopić bądź spalić. 

 
Tradycja ta powstała w czasach, kiedy ludzie żyli wyłącznie dzięki plonom oraz chowaniu 

bydła. Dla nich topienie Marzanny oznaczało czas zmian, powrót do normalnego życia             
i możliwość zarobku. Kiedy zła bogini, która co roku przynosiła zimę, została zniszczona 

wszystko stawało się łatwiejsze i piękniejsze. Po przygotowaniu Marzanny dzieci chodziły od 
domu do domu i wkładały ją do przygotowanych misek z wodą. Tradycja była kontynuowana 

z pokolenia na pokolenie przez wszystkich mieszkańców wsi. Podpalenie bądź wrzucenie 
kukły do rzeki odbywało się poza granicami wsi. 

 
 

W niektórych rejonach Polski oprócz topienia 
kukły, pozostał zwyczaj chodzenia z gaikiem - 

sosnowej gałązce, na której zawieszano 
wstążeczki i przeróżne ozdoby. Zwiastował on 

zbliżającą się wiosnę oraz dawał ludziom wiarę, 
że pola będą urodzajne, pogoda będzie sprzyjać 

chowie zwierząt, a sady pełne owoców.             
W dawnych czasach pierwszy dzień wiosny 
wiązał się z hucznym biesiadowaniem oraz 

radością. 
 

Dziś topienie Marzanny to jeden ze zwyczajów 
niemający wiele wspólnego z obrzędami i 

wierzeniami, które przyświecały ludziom w 
dawnych czasach. Wrzucenie kukły do wody ma 
jedynie za zadanie przywitać wiosnę i pożegnać 

zimę. Przedszkolaki oraz uczniowie szkół 
przygotowują Marzannę, a następnie topią ją w 
najbliższym zbiorniku wodnym. To wydarzenie 
ma miejsce 21 marca, w pierwszy dzień wiosny, 
dla młodzieży to również Dzień Wagarowicza. 

 

https://kobieta.onet.pl/co-robic-w-ferie-propozycje-obozy-polkolonie-ferie-w-domu-sport/2fcpfcn
https://kobieta.onet.pl/wyliczanki-co-to-zastosowanie-przyklady-zrodla-rymowanki-tradycja/9c1pwj8
https://podroze.onet.pl/ciekawe/zalipie-malopolska-atrakcje-turystyczne-co-warto-zobaczyc-ciekawe-miejsca/xctrv17
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Zadania dla przedszkolaka 
 „Bocian” – wyklej okrągłe punkty kulkami z kolorowej plasteliny. 
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 Wierszyk artykulacyjny (Monika Goławska) – Powtarzaj za rodzicem. 

 

Wiosenny deszczyk 
Przyszła wiosna  

A to pora radosna.  

Zdjęła kapelusz z kwiatami  

I zrobiło się kolorowo między rabatami.  

Przyniosła ciepły deszczyk ze sobą  

Abym ja mogła się nim cieszyć z tobą.  

A on pluszcze, szeleści, kropi kap, chlap, stuk, plusk…  

Śmieszne miny do nas stroi kap, chlap, stuk, plusk… 
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Wielkanoc 
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„Pisankowa bajeczka”  

(Agnieszka Galica) 

 

Zajrzały wróbelki do kurnika i zobaczyły, że kura zniosła cztery jajka. 
– Ko-ko-ko – zagdakała. – Leżcie tu cichutko. 

I poszła szukać ziarenek na podwórku. Ale jajka myślały, że są mądrzejsze od kury. Turlały się 
i postukiwały skorupkami, aż usłyszał je kot. 

– Mrau – powiedział. – Będzie z was pyszna jajecznica. 
– Nie, nie! – Trzęsły się ze strachu jajka. – Nie chcemy na patelnię! 
– Uciekajcie – ćwierkały wróbelki. – Schowajcie się przed kotem. 

– Nie dam się usmażyć! – zawołało pierwsze jajko i poturlało się przed siebie. Po chwili 
wróciło i zaśpiewało wesoło: 

Jestem czerwone w czarne kropeczki, nikt nie zrobi jajecznicy z takiej biedroneczki. 
– Co ci się stało? – pytały pozostałe jajka. 

– Pomalował mnie pędzelek kolorową farbą i już nie jestem zwykłym jajkiem, tylko 
wielkanocną pisanką. Drugie jajko też poturlało się do pędzelka i rzekło grubym głosem: 

To nie jajko, tylko tygrys, nie rusz mnie, bo będę gryzł. Teraz wyglądało jak pisankowy tygrys 
w żółto-czarne paski. 

– Brawo! – ćwierkały wróbelki. 

– I ja też, i ja też! – wołało trzecie. 

Trzecie jajko wróciło całe zieloniutkie i pisnęło: 

- Jestem żabką, każdy to wie. Czy ktoś zieloną żabkę zje? Nie! 

Trzy pisanki były bardzo zadowolone. Czwarte jajko zbladło ze strachu. 

– Pospiesz się! – ćwierkały wróbelki. – Kot idzie. 

– Tylko jedno jajko? – mruczał kot. – Ugotuję cię na twardo. 

Jajko ze strachu trzęsło się tak, że skorupka zaczęła mu pękać. 

– Ojej, ratunku! – wołały przerażone wróbelki. – Teraz na pewno kot cię zje. 

– Trach-trach-trach! – skorupka pękła na małe kawałki i... wyszedł z niej żółty kurczaczek. 

Zamrugał czarnymi oczkami i zapiszczał: 

- Wielkanocna bajka, wyklułem się z jajka! 

A wróbelki zaćwierkały, że „w świątecznym koszyku jest pisanek bez liku” 
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 SYMBOLE ŚWIĄTECZNE 

 

 
 

 – symbol zmartwychwstałego Chrystusa, 

 

                     – symbol rodzącego się życia, 

       

          – symbol siły,        

                                                                    symbol płodności i dostatku -   

  

 

      – symbol oczyszczenia domostwa od złego oraz istota prawdy, 

 

symbol wszechstronnych umiejętności –  

 

 

         - symbol ciała Chrystusa. 
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Tradycje  

wielkanocne: 
 

Malujemy jajka (pisanki, drapanki, kraszanki. 
 

Przyrządzamy świąteczne potrawy tj. żurek lub barszcz biały, biała kiełbasa na ciepło, 
szynka wędzona w jałowcowym dymie, ćwikła z chrzanem, pieczone mięso,  

 
Pieczemy babkę, mazurka z artystycznymi dekoracjami, paschę, kołacz i sernik. 

 
Spieszymy się, ponieważ po sobotnim święceniu nie powinno się już nic sprzątać ani 

przygotowywać. To czas, kiedy należy duchowo przygotować się na 
zmartwychwstanie Jezusa. 

 
Przykrywamy stół białym obrusem i dekorujemy liśćmi bukszpanu. Centralne miejsce 

zajmuje baranek, np. na łączce z rzeżuchy. Rzeżucha to symbol sił witalnych                   
i rodzącego się życia. 

 

W Wielkanocny Poniedziałek (lany poniedziałek, śmigus-dyngus) polewamy się wodą. 
Dawniej śmigus i dyngus były osobnymi zwyczajami. 

W Wielkanocny Poniedziałek gospodarze wyruszają w procesji na pola. Święcą je 
palmami nasączonym wodą. Z tych pal robią krzyżyki i wbijają w ziemię, aby zapewnić 

sobie dostatek. 
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Zadanie dla przedszkolaka 
 Rysuj po śladzie. 
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 Przeczytaj z rodzicami.. 

 

 



 

13 
 

 Wielkanocny zajączek - Pokoloruj kratki według kodu. 

 

 

 

,,Siedem pisanek”  
– rymowanka A. Olędzkiej 
 

Pierwsza pisanka jest cała w kropeczki – rysujemy kropeczki 
Druga pisanka w krótkie paseczki – rysujemy paseczki 
Na trzeciej pisance same szlaczki – rysujemy szlaczki 
Na czwartej pisance wesołe kurczaczki – rysujemy dzioby kurczaków 
Na piątej pisance zajączek się śmieje – rysujemy uszy zająca 
Na szóstej pisance słonko mocno grzeje – rysujemy słonko 
Siódma pisanka ma trójkątów bez liku – rysujemy trójkąty 
Ile pisanek jest w moim koszyku? – szczypiemy pod boczki 
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Rodzicu 
Podaruj dziecku masażyk relaksacyjny!  

    

Wskazówki/inspiracje do 
zabawy: 
Spotkały się w koszyczku: (idziemy palcami 
po plecach) 
Żółty kurczaczek Pi-Pi (skubiemy 
paluszkami a la dziobanie kurczaka) 
Puchaty zajączek Kic-Kic (tworzymy 
łódeczkę z dłoni i przeskakujemy z miejsca 
na miejsce) 
Mięciutki baranek Be-Be (rysujemy 
zakręcone rogi) 
 
Kurczak woła Pi-Pi-Pi (skubiemy 
paluszkami) 
O dyngusie ciągle śni. (rysujemy delikatnie 
opuszkami deszczyk) 
 
Zając skacze Kic-Kic-Kic (łódeczka z dłoni i 
przeskakujemy) 
Nie chce wody nic a nic! (rysujemy znak x) 
Nosek marszczy, uszka chowa, (dotykamy 
nosek/ dotykamy uszy) 
Chętnie się pod bazie schowa (chowamy 
dłoń pod pachę dziecka) 
 
Za to baran beczy – Beee! (rysujemy rogi) 
Oblać wszystkie dzieci chce! 
 
Psik, psik, psik, psik! (psikamy 
mgiełką/spryskiwaczem. 
 

 

Gazetkę opracowała: Elżbieta Andrzejczak 



 

15 
 

Źródła: 

https://kobieta.onet.pl/dziecko/topienie-marzanny-po-co-historia-przygotowanie-znaczenie-

tradycja/35lhy94 

https://eduzabawy.com/wierszyki/agata-dziechciarczyk/marzanna/ 

https://www.tatento.pl/a/644/jak-zrobic-marzanne-sprawdz 

https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/marzanna-skad-wzielo-topienie-marzanny-aa-Jeux-

p3Yv-kg2J.html 

http://przedszkole1sokolka.blizej.info/index.php?m=aktualnosc&id=32 

https://dzieci.epapa.pl/wiersze/3/ 

http://www.splipka.pl/wp-content/uploads/2020/04/3-wskaz%C3%B3wki.jpg 

https://m.powiatszczycienski.pl/2020/03/n/wiosenne-wyklejanki-bocian-lecibocianpl-28854.jpg 

http://www.przedszkole120.pl/UserFiles/skanuj0013.jpg 

https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Anie%C5%BCyczka_przebi%C5%9Bnieg#/media/Plik:Galanthus_

nivalis_2005.jpg 

https://echodnia.eu/swietokrzyskie/zyczenia-wielkanocne-2017-ladne-wierszyki-na-

wielkanoc/ar/11991392 

http://pm1kolo.szkolnastrona.pl/download/grafomotoryka%201.png 

http://pm1kolo.szkolnastrona.pl/download/Wierszyk.png 

http://pm1kolo.szkolnastrona.pl/download/kodowanie%20zajac.pdf 

http://pm1kolo.szkolnastrona.pl/a,3545,wielkanocne-tradycje 

https://www.charezinska.pl/smigus-dyngus-wierszyki-masazyki/ 

https://www.przedszkolankowo.pl 

https://mamotoja.pl/bajka-dla-dzieci-pisankowa-bajeczka,wielkanoc-artykul,4722,r1p1.html 

https://www.budzyn.pl/psbudzyn/index.php/aktualnosci/607-nadchodza-swieta-wielkanocne 

https://pl.dreamstime.com/obrazy-stock-wielkanocny-baranek-image29242734 

https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/chrzan-wlasciwosci-lecznicze-przepis-na-

syrop-i-nalewke-z-chrzanu-aa-FvjM-XXXi-2MER.html 

https://www.przyslijprzepis.pl/przepis/szynka-wielkanocna 

https://www.przyslijprzepis.pl/przepis/szynka-wielkanocna 

https://kuchnialidla.pl/baba-wielkanocna 

https://najsmaczniejsze.pl/2010/04/chlebek-wielkanocny/ 

http://halecki.org/happy-easter-wesolych-swiat-joyeuse-paques/ 

http://www.hrubieszow.naszepcpr.pl/n,wesolego-alleluja-1 

https://www.przedszkole306.pl/a/smiechotki?eqa=dGV4dD10ZXh0L3RleHQzNiZzdWJwYWdlPTM%3 

https://kobieta.onet.pl/dziecko/topienie-marzanny-po-co-historia-przygotowanie-znaczenie-tradycja/35lhy94
https://kobieta.onet.pl/dziecko/topienie-marzanny-po-co-historia-przygotowanie-znaczenie-tradycja/35lhy94
https://eduzabawy.com/wierszyki/agata-dziechciarczyk/marzanna/
https://www.tatento.pl/a/644/jak-zrobic-marzanne-sprawdz
http://www.splipka.pl/wp-content/uploads/2020/04/3-wskaz%C3%B3wki.jpg
https://m.powiatszczycienski.pl/2020/03/n/wiosenne-wyklejanki-bocian-lecibocianpl-28854.jpg
http://www.przedszkole120.pl/UserFiles/skanuj0013.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Anie%C5%BCyczka_przebi%C5%9Bnieg#/media/Plik:Galanthus_nivalis_2005.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Anie%C5%BCyczka_przebi%C5%9Bnieg#/media/Plik:Galanthus_nivalis_2005.jpg
https://echodnia.eu/swietokrzyskie/zyczenia-wielkanocne-2017-ladne-wierszyki-na-wielkanoc/ar/11991392
https://echodnia.eu/swietokrzyskie/zyczenia-wielkanocne-2017-ladne-wierszyki-na-wielkanoc/ar/11991392
http://pm1kolo.szkolnastrona.pl/download/grafomotoryka%201.png
http://pm1kolo.szkolnastrona.pl/download/Wierszyk.png
http://pm1kolo.szkolnastrona.pl/download/kodowanie%20zajac.pdf
http://pm1kolo.szkolnastrona.pl/a,3545,wielkanocne-tradycje
https://www.charezinska.pl/smigus-dyngus-wierszyki-masazyki/
https://www.przedszkolankowo.pl/
https://mamotoja.pl/bajka-dla-dzieci-pisankowa-bajeczka,wielkanoc-artykul,4722,r1p1.html
https://www.budzyn.pl/psbudzyn/index.php/aktualnosci/607-nadchodza-swieta-wielkanocne
https://www.przyslijprzepis.pl/przepis/szynka-wielkanocna
https://www.przyslijprzepis.pl/przepis/szynka-wielkanocna
https://kuchnialidla.pl/baba-wielkanocna
https://najsmaczniejsze.pl/2010/04/chlebek-wielkanocny/
http://halecki.org/happy-easter-wesolych-swiat-joyeuse-paques/
http://www.hrubieszow.naszepcpr.pl/n,wesolego-alleluja-1

