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,Dzien Wiosny”

Koniec zimy — nic mitego:

btoto, chlapa na catego,

niebo ciggle zachmurzone,
dzieci w domach zasmucone.
Tak wyglada swiat bez wiosny —
widok przykry i zatosny.

Lecz na szczescie, lada moment
wszystko zrobi sie zielone!

W mgnieniu oka

zniknie szary —

zobaczycie, co to czary!
Wiosna tysigc ma koloréw,
jest mistrzynig

pieknych wzoréw,

a do tego dobrg wrdzka.
Zaraz szepnie wam na uszko:

,Czas na spacer, drogie dzieci.
Chodzcie, stonce pieknie swieci!
Zabawimy sie w badaczy.

Chyba wiecie, co to znaczy?
Poszukamy rosy w trawie,
tataraku w lesnym stawie

i biedronek i slimakow,
wszystkich innych wiosny znakow.
Czas zapomniec, co to zima.

Tak przygoda sie zaczyna

Katarzyna Szyngiera




Clelawosti

Wreszcie jest! Tak diugo wyczekiwana przez wszystkich  wiosna.
Pierwszy Dzien Wiosny od wiekdw uznawany jest za magiczny i cudowny.
Towarzyszagca mu rownonoc — dzien trwa doktadnie tyle samo, co noc — jest
symbolem konca. Konca mroznej zimy, ktéra ustepuje wtasnie miejsca budzacej Swiat
do zycia wioSnie. Niesie to ze sobg nowe nadzieje — na rozwdj, szczescie
i powodzenie.

Wiosna astronomiczna rozpoczyna sie w momencie rownonocy wiosennej i trwa do
momentu przesilenia letniego, co w przyblizeniu oznacza na poétkuli pétnocnej okres
pomiedzy 20 marca a 22 czerwca.

Za wiosne klimatyczng przyjmuje sie okres roku, w ktéorym srednie dobowe
temperatury powietrza wahajg sie pomiedzy 5 a 15°C. Zasadniczo wiosne poprzedza

zima, jednak pomiedzy tymi okresami znajduje sie klimatyczny etap przejSciowy -

przedwiosnie.
Pierwszy dzien wiosny

W tym roku jest rok przestepny i luty trwat o jeden
dzien dfuzej. W zwigzku z tym 1dzien wiosny
przesuwa sie w tym roku z 21 na 20 marca!

Wiosna rozpoczyna sie wowczas, kiedy storice na
rowniku swieci pod katem 90 stopni. Stanie sie to
20 marca 2020, o godzinie 4.50 naszego czasu.

W XX wieku wiosna w strefie czasowej Polski
rozpoczynata sie zwykle 21 marca, za$ w miare
przyblizania sie konca stulecia — coraz czesciej
20 marca. W 2011 roku pierwszy dzien wiosny przypadt
na 21 marca (godz. 00:21), zas wszystkie kolejne do
roku 2047 beda obchodzone wytacznie 20 marca, a od
2048 roku — 19 albo 20 marca. Kolejny poczatek wiosny
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w dniu 21 marca nastgpi dopiero w roku 2102. Przyczyng tego zjawiska jest ruch
punktu Barana zwigzany z precesjg ziemskiej osi rotacji (rok astronomiczny rdzni sie
od roku kalendarzowego o 11 sekund).

Troche historii

Gdzie szukad zrodta takiego podejscia? Prawdopodobnie w wierzeniach pierwszych
Stowian, ktérzy tego dnia obchodzili Swieto Jare — Matki Ziemi.

Byto to dla nich jedno z najwazniejszych Swigt w roku — okazja, aby podziekowac za
odradzajace sie po zimie zycie i prosi¢ o dobre plony. Nasi przodkowie wierzyli takze,
ze potrafig sami przyspieszy¢ nadejscie wiosny. Jednym ze sposobdéw byto palenie
ognisk, dlatego w czasie réwnonocy na wszystkich wzgdrzach ptonety ogromne stosy
drewna.

Inne rytuaty sg dla nas zaskoczeniem, gdyz my kojarzymy je z
Wielkanoca! Okazuje sie jednak, ze pochodzg one z czasow
stowianskich i charakterystyczne s witasnie dla swietowania

Pierwszego Dnia Wiosny. Nalezg do nich m.in. Smigus, czyli

wzajemne oktadanie sie gatazkami z baziami, Dyngus -
polewanie wodg (doktadnie w takim znaczeniu, jakie znamy
dzisiaj) i malowanie jajek, bedacych symbolem nowego zycia.

Topienie Marzanny to zwyczaj, ktory zna kazdy przedszkolak. To
wfasnie najmtodsze dzieci najczesciej w pierwszym dniu wiosny
topig stomiang kukte i zegnajg srogg zime.

Za co kochamy wiosne?

dtuzsze dni, dzieki ktérym do godzin wieczornych mozna aktywnie spedzac
czas na dworze (sport, wycieczki, place zabaw)

jest ciepto!

fauna i flora budzg sie do zycia (wspaniata lekcja przyrody dla dzieci)

ptaki wracajg z cieptych krajéw (bocian to nasze dobro narodowe)

wreszcie pozbedziemy sie grubych, krepujgcych ruchy ubran

pojawiajg sie nowe pomysty, idee, plany — wiosng jako$ fatwiej nam to
przychodzi
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Siedzi na brzegu zielona trzpiotka,

natapie much i plusk do btotka!
(zabka)

Zawsze domek na sobie nosi,
o nocleg nikogo nie prosi.
(Slimak)

Kolorowe i pachnace,
zakwitajg wiosna.
Mozna spotkac je na face,

w parku i w ogrédku rosna.
(kwiatki)

Po deszczu, po ulewie

barwny tuk na niebie.
(tecza)

Domek ten
zgrabnie zbudowany,
cho¢ nie ma
ani jednej Sciany.
(ptasie gniazdo)

Mtody juhas w goérach
chwycit sie za gtowe,
gdy zobaczyt w sniegu
kwiaty fioletowe.
(krokus)




Tadanie dla przedszikolala




Sktadniki:

300 g mielonego miesa z indyka

1 cebula

1 jajko

1 czerstwa kajzerka

butka tarta, mleko, sél, pieprz, olej do smazenia

Jak zrobi¢:

Butke namocz w mleku. Cebule bardzo drobno posiekaj. Wymieszaj z miesem, dodaj
jajko i odcisnietg butke. Dopraw solg i pieprzem. Wilgotnymi dtoimi uformuj kulki
roznej wielkosci. Obtocz je w butce tartej i wrzué na dobrze rozgrzany olej. Smaz na
ztoty kolor. Na talerzu utdz z mieska gasienice. Zréb oczka np. z pieprzu lub majonezu,
a usmiech z papryki. Podawaj z ziemniakami lub ryzem i suréwka.

Smacznego!







Zabawa paluszkowa

Rodzic wspdlnie z dzieckiem uczy sie wierszyka, a nastepnie wspolnie ilustruja

gestem zgodnie z instrukcja.

,Tomcio Paluch”

Tomcio Paluch,

Tomcio Paluch tariiczy sam! -
Ram, pam, pam, ram, pam, pam!
Teraz przyszedt tancerz inny,

tez w tanczeniu bardzo zwinny.

| sSrodkowy

juz do tanca jest gotowy.

Teraz serdeczny chce tanczyc troszeczke.

Ja tez, ja tez! — maly palec wota,

i tanczg leciutko raz dokota, dwa dokota.

(wszystkie palce zwiniete w piesc)
(prostujemy kciuka)

(zginamy i prostujemy kciuk)
(prostujemy palec wskazujgcy)
(machamy palcem wskazujgcym)
(prostujemy palec srodkowy)
(machamy palcem srodkowym)
(machamy palcem serdecznym)
(machamy matym palcem)

(krqzymy catq dtonig)
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Wiersz relaksacyjny — wierszyk masazyk
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Rodzic wspdlnie z dzieckiem uczy sie wierszyka, a nastepnie wykonuje dziecku
masazyk na plecach wg instrukcji. Po zakonczeniu nastepuje zamiana rol.

»Wycieczka”

Idzie pani: tup, tup, tup (stukamy plecy malucha opuszkami palcéw),
dziadek z laska: stuk, stuk, stuk (stukamy w plecy zgietym palcem),

skacze dziecko: hop, hop, hop  (opieramy dtor na przemian to na przegubie i na palcach)
zaba robi dtugi skok (dotykamy stop, plecow i gtowy dziecka).

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka),
kropi deszczyk: puk, puk, puk  (stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami),
deszcz ze sniegiem: chlup, chlup, chlup (klepiemy plecki dziecka dtorimi ztozonymi w miseczki)
a grad w szyby tup, tup, tup (stukamy dforimi zwinietymi w piesci).

Swieci stonko (palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy),
wieje wietrzyk (dmuchamy we wtosy dziecka),

pada deszczyk (znowu stukamy opuszkami palcow).

Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark)




Zabawa logopedyczna

Rodzic czyta rymowanke, dziecko powtarza wyrazy diwiekonasladowcze, nastepnie

probuje z rodzicem méwic wierszyk:

»Oznaki wiosny”

Kiedy wiosna tu przychodzi,

pani zima stagd odchodzi.

Stonce swieci juz jasniutko,

wietrzyk wieje tak leciutko: — Szyszuszu...
Budzg sie w storicu motyle,

kwitng zfociste zonkile.

W ogrodzie u mojej mamy

czerwienig sie tulipany.

Rosnie trawa, swieci stonce,

bocki klekoczg na tgce: — Kle, kle, kle, kle.
Kiedy styszg klekot zabki,

uciekajg do sadzawki: — Kum, kum, kum, kum.
Juz jaskotki przyleciaty,

jest tez z nami stowik maty: — Tirli, tirli, tirli...
Gile za to odleciaty,

bo za ciepto u nas miaty: — Frrru..., frrru..., frrru...
Wszystko to oznaki wiosny,

wie o tym dziecko i... kazdy dorosty!
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Tadanie dla przedsziolaka
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Cos dla rodzica

»Matematyk od malucha”

"Matematyka nie jest ani trudna, ani nudna. Zwtaszcza, jesli zaprzyjaznimy sie z nig
od dziecka. Matematyka jest miarq wszystkiego." (Arystoteles)

Wiadomo, ze: ,Matematyka jest krélowg nauk”, a wprowadzanie w jej tajniki
w formie zabawowej zaczyna sie juz w przedszkolu. Wszechobecna matematyka jest
kluczem do wiedzy. W edukacji najwazniejsze sg osobiste doswiadczenia dziecka,
ktére rozwijajg myslenie, hartujg odpornos¢ oraz tworzg pojecia i doskonalg
umiejetnosci. Im wiecej nauczymy dziecko w wieku przedszkolnym, tym wieksze
sukcesy matematyczne odniesie w zyciu. Na tym etapie rozwojowym dzieci
przedszkolne nie majg trudnosci ze zrozumieniem matematyki i lubig zabawy
i cwiczenia z nig zwigzane.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego obejmuje nastepujace
zagadnienia, na podstawie, ktorych wprowadzamy dziecko uczeszczajgce do
przedszkola w $wiat matematyki:
Obszar 13. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacjq
matematyczng:
liczy obiekty i rozroznia btedne liczenie od poprawnego,
wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajgc sobie liczeniem na
palcach lub na innych zbiorach zastepczych,
ustala rownolicznos¢ dwdch zbiorow, a takze postuguje sie liczebnikami
porzgdkowymi,
rozréznia strone lewq i prawgq, okresla kierunki i ustala potozenie obiektow
w stosunku do wtasnej osoby, a takze w odniesieniu do innych obiektdw,
wie, na czym polega pomiar dtugosci, i zna proste sposoby mierzenia:
krokami, stopa za stopg,
e zna state nastepstwo dni i nocy, por roku, dni tygodnia, miesiecy w roku.
Okres przedszkolny jest tym momentem, kiedy dzieci s3 nastawione na odkrywanie,
poznawanie oraz przezywanie. Swiat matematyki dla dzieci w wieku przedszkolnym
zich potencjatem uczenia sie stoi szeroko otwarty. Matematyka jest sercem




wszystkiego, co nas otacza, dlatego w przedszkolu staramy sie realizowaé tresci
matematyczne poprzez przyrode, muzyke i plastyke oraz ruch.

Kazde dziecko ma swdj witasny rytm i tempo rozwoju, ktére uwarunkowane s3
czynnikami biologicznymi i Srodowiskowymi. W przedszkolu mamy do czynienia
z dzie¢mi zaréwno tymi, u ktérych obserwujemy przyspieszony rozwdj, jak i z tymi,
ktérych charakteryzujg niedobory rozwojowe. Ta rdéznorodnos¢ sktania nas do
poszukiwan rozwigzan dostosowanych do indywidualnych potrzeb dzieci.

Gry i zabawy matematyczne wptywajg na rozwoj tak wielu sfer umystu dziecka. Ich
celem jest rozbudzenie ciekawosci poznawczej dziecka i umiejetnosci skutecznego
poszukiwania odpowiedzi na stawiane problemy. Bardzo wazne jest, aby zabawy byty
dostosowane do wieku dziecka, by stawiane zadania byly interesujgce, a ich wspdlne
wykonanie sprawiato rado$é. Tylko woéwczas dziecko bedzie chetnie uczestniczyto
w zabawie, bedzie rozwijato sie w sposdb nieskrepowany i bedzie gotowe na coraz
ambitniejsze wyzwania. Pamietajmy, ze zbyt nisko zawieszona poprzeczka nie
stymuluje w ogole rozwoju dziecka, a zawieszona zbyt wysoko - powoduje, ze dziecko
szybko sie zniecheca i traci wiare we wtasne mozliwosci.

Dziecko swoje zdolnosci matematyczne rozwija przez wiele lat, przechodzac z jednego
poziomu do kolejnego. Jednak, by bylo to mozliwe potrzebuje duzo cwiczen
praktycznych, szczegdlnie w fazie poczatkowej. Najmfodsi nie opanujg nawet
najprostszej czynnosci matematycznej — liczenia, jezeli nie bedg mogli uzy¢ zmystu
dotyku. Dlatego tez najlepsze efekty przynosi nauka poprzez manipulowanie
przedmiotami. Takie rozwijanie zdolnosci logiczno — matematycznych bedzie wesote
i efektywne. Matematyka stanie sie zabawa.

Ponizej znajdziecie Panstwo propozycje zabaw matematycznych do wykorzystania
w pracy z dzieckiem w domu:

Lekkie czy ciezkie?

Zadaniem dziecka jest wybor ciezkiego i lekkiego przedmiotu sposrod wskazanych.
Przyktadami mogg by¢ drewniany klocek i kartka papieru. Dziecko powinno zrozumieé
znaczenie stow "lekki" i "ciezki". Poczatkowo bierzemy tylko dwa przedmioty
i podajemy maluchowi do reki na zmiane, tak, aby poczut réznice. Pézniej dobieramy

jeszcze kilka takich par i wspdlnie okreslamy, co jest ciezkie, a co lekkie.

W najtrudniejszej wersji dziecko wybiera obiekty "ciezkie" i "lekkie" z grupy kilku
przedmiotow.




Maty, sredni, duzy

Do zabawy potrzebne bedg trzy pudetka i trzy maskotki réznej wielkosci. W kazdym
pudetku nalezy zrobi¢ otwdér dopasowany do rozmiaréw maskotki. Pudetka
ustawiamy na podfodze jedno obok drugiego. Ustalamy z maluchem, ze beda to
domki pluszakdéw, ale maskotki nie wiedzg, czyj jest, ktory domek. Dziecko musi im
poméc w dokonaniu wyboru. Zaczynamy od teatrzyku samorodnego, bawigc sie na
oczach dziecka: Duzy mis chce wejs¢ do matego domku. O nie! Nie zmiesci sie! To
moze zmiesci sie do Sredniego domku? Oj, tez nie! To moze do duzego domku? Tak, to
wfasnie tu mieszka duzy mis! W kolejnym etapie prosimy dziecko, aby samo znalazto
odpowiedni domek dla duzego misia. Analogicznie postepujemy z pozostatymi
maskotkami. Zabawa uczy pordwnywania wielkosci, rozpoznawania stosunkéow
przestrzennych, rozumienia poje¢ "maty", "Sredni", "duzy", rozwija myslenie
przyczynowo-skutkowe oraz pozwala zrozumieé, ze postawiony problem mozna
rozwigzac przez prébowanie i dziatanie.

Jedno dla mnie, jedno dla ciebie

Przygotowujemy mate przedmioty, np.: guziki, klocki, kredki. Dziecko ma za zadanie
podzieli¢ przedmioty pomiedzy sobg a drugg osoba, moze wktadaé¢ je do matych,
wczesniej przygotowanych pojemnikdw lub okregéw 1z tasiemek. Zabawe
urozmaicamy poprzez dotaczenie trzeciego uczestnika, np. ulubionej maskotki. Taka
forma spedzania czasu wprowadzi trzylatka w swiat liczb i zbiorow.

Figury
Zaczynamy od narysowania na kartce konturow kilku figur geometrycznych
i nazwania ich, np. koto, kwadrat, trojkat. Potem prosimy dziecko o wskazywanie

konkretnych figur i ich kolorowanie lub wypetnianie ustalonym deseniem (kreskami,

kropkami), a nastepnie zachecamy do narysowania ich samodzielnie. Nie wymagamy
w tym zadaniu precyzji, a jedynie wychwycenia najwazniejszych cech réznigcych dane
ksztatty. Potem wyruszamy na wyprawe po domu lub okolicy w poszukiwaniu
przedmiotdw o takich ksztattach (ciastko, stot, znak drogowy).

tancuchy figur

Kontynuujgc poprzednig zabawe, na kartkach papieru przyklejamy w dowolnej
konfiguracji rézne poznane figury, w kilku kolorach i wielkos$ciach. Prosimy dziecko,
aby wskazato palcem same kofa, a nastepnie potgczyto je linig w jeden tancuch. To
samo ¢wiczenia przeprowadzamy, umieszczajagc na kartce same kota roéznych
wielkosci i w kilku powtarzajgcych sie kolorach. Teraz prosimy dziecko o wskazanie
wszystkich két czerwonych i o potaczenie ich linig. Na kolejnych kartkach mozemy
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w ten sposdéb postgpi¢ z kotami w innym kolorze lub potgczy¢ kota, ktore sg mate,
albo duze. Gdy dziecko opanuje te éwiczenia, mozemy utrudni¢ zadanie przez
mieszanie kilku ksztattow i wybieranie tych figur, ktére majg rdiny ksztatft, ale
te samg wielkos¢ lub kolor. Bardzo dobrze jest, gdy dziecko nie tylko wykonuje
polecenia, ale takie stawia zadania rodzicowi. Zabawa rozwija umiejetnos¢
abstrahowania istotnych cech, analizowania, tworzenia kolekcji o zadanej wtasnosci,
rozwija sfownictwo i umiejetnos¢ ustalania warunkdéw logicznych, a takze koordynacje
wzrokowo-ruchowg, pomaga tez w skupieniu uwagi przez dtuzszy czas.

Gra w klasy
Jest to zabawa na wolnym powietrzu. Nalezy narysowac kredg

na chodniku diagram postaci ztozonej z kota (gtowa) 7 Q

i potagczonych kwadratéw (korpus i ramiona). Poszczegdlne pola

trzeba ponumerowa¢ od 1 do 8 jak na rysunku. Nastepnie 6

dziecko rzuca kamien tak, aby trafi¢ w pole 1. Skacze na to "-f g S
pole, podnosi kamien, a nastepnie przeskakuje po pozostatych

polach, stajgc w polach 2 i 6 na jednej nodze, a na polach 4-5 2

oraz 7-8 w rozkroku. Tam wykonuje podskokiem obrét i wraca 1

w ten sam sposdb. Potem swojg kolejke wykonuje rodzic.

W kolejnej rundzie trzeba trafi¢ kamieniem w pole 2 i tak dalej. Dzieki tej zabawie
dziecko poznaje cyfry i ich kolejnos¢ oraz ¢wiczy koordynacje ruchowsa.

Zgaduj-Zgadula

Codziennie zadawaj dzieciom logiczng zagadke. Na przyktad:, ,,Co jest biate i mokre
z ptatkami $niadaniowymi?” albo, ,,Co mruczy, drapie i lubi mleko?” albo ,,Co mruczy,
drapie, ryczy i ma duze kocieta?”. Za kaz- dym razem sprawdzcie, czy odpowiedz
dziecka spetnia wszystkie podane warunki. W drugiej zagadce odpowiedzig jest kot,
ale w trzeciej —lew lub tygrys. Pierwsze zagadki muszg by¢ tatwe. Zache¢ dziecko, by
wyobrazito sobie, jak wyglada na przyktad kot, lew, tygrys i niech poda uzasadnienie
swojej odpowiedzi.

Kartoniki

Do zabawy potrzebne bedg dwa jednakowe egzemplarze kartonikéw z liczbami od
1 do 10. Potasowane kartoniki uktadamy na stole niezapisang strong na zewnatrz.
W grze moze uczestniczy¢ od 2 do 5 dzieci. Kazde z nich losuje po jednym kartoniku.
Nastepnie dobierajg jeszcze po jednym kartoniku. Jezeli kartoniki tworzg pare tych
samych liczb, to zabierajg go do siebie a jezeli nie odktadajg z powrotem na stét.
Uczestnicy zabawy starajg sie zapamieta¢ gdzie dana karta zostata odtozona.
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Dobieranie kart powtarzajg kolejno az wszystkie karty zostang zabrane. Wygrywa
dziecko, ktére zdobedzie najwiekszg liczbe par. Maluch poprzez takg forme zabawy
rozwija i doskonali spostrzegawczosé, pamiec oraz poznaje liczby.

Dyktando graficzne

Dzieci otrzymujg kartki w kratke z wyraznie zaznaczonym punktem. Dyktujemy:
rysujemy linie o jedng kratke w gore, linie o trzy kratki w lewo itd. Sprawdzamy
poprawno$¢ — pokazujemy rysunek dzieciom i sprawdzamy, kto poradzit sobie
z zadaniem.

Stomki

Przetnij 20 stomek na czesci o réznych dtugosciach: krotkie, srednie i dfugie. Na kartce
papieru odrysuj te trzy dtugosci. Pomieszaj stomki. Popros dziecko, by brato po jednej
sfomce i méwito, czy jest krdtka, srednia, czy dtuga. Sprawdzajcie odpowiedzi wedtug
wzoru odrysowanego na kartce. Wygrywa osoba, ktdra poda najwiecej poprawnych
odpowiedzi. To ¢wiczenie dobrze rozwija umiejetnos¢ szacowania.

Zgadnij, o czym mysle
Pomysl o dowolnej rzeczy i podaj jej definicje: ,Mysle o zwierzeciu, ktére umie skakaé
i Zyje w stawie” (zaba). ,Mysle o zwierzeciu, ktére umie lataé, mieszka w jaskiniach

i wisi do géry nogami” (nietoperz). Mozesz takze podaé, od jakiej litery zaczyna sie

dane stowo, np.: ,Mysle o stowie, ktére oznacza zamarzniety deszcz i zaczyna sie na
literg g” (grad).

Zapamietaj

W zabawie uczestniczg osoby, ktére przebywajg w tym samym pomieszczeniu i kazda
osoba staje sie zwierzeciem. Jedna osoba staje sie psem, inna — stoniem, a jeszcze,
kto inny — kroélikiem. Zabawa polega na przekazywaniu wymyslonej pitki i podawaniu
nazwy zwierzecia swojej i osoby, ktorej przekazujemy pitke. Np.: ,tygrys do konia”.
Osoba, ktoéra otrzymata pitke postepuje w ten sam sposdb i méwi na przyktad: ,kon
do jeza”. Kluczowym elementem w zabawie jest zapamietanie nie tylko zwierzecia,
ktore sie wybrato dla siebie, ale takze zwierzat, ktére wybraty pozostate osoby.

Inne propozycje:

o Pisz cyfry palcem na plecach dziecka. Zadaniem dziecka jest odgadniecie
napisanej cyfry.

o Dodawaj ziarna prazonej kukurydzy — najpierw 2, potem kolejne 2 i nastepne 2.
Na koncu ¢wiczenia wszystko zjedzcie.
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W ogrodzie szukajcie kwiatka, ktéry ma najwiecej ptatkow. Mozecie tez szukac
kwiatka najwyzszego.

Wymyslajcie bajki z liczbami, np.: Wiewidrka zebrata 3 orzechy, potem kolejne 2
— ile miafa razem? Potem znalazta kolejne 2 — ile miata? Potem zjadta 1. lle
zostato? Potem przyszta druga wiewidrkai...

Ustaw minutnik kuchenki mikrofalowej na 10/20/30 sekund i razem odliczajcie do
zera.

Stan za dzieckiem i powiedz: ,Ty jestes pierwszy, a ja jestem druga”. Stancie
odwrotnie. Powiedz: ,Teraz ja jestem pierwsza, a ty jestes drugi”. (Pojecie
pierwszy/drugi nie jest dla dziecka oczywiste).

Pod trzema kubkami schowaj 2 winogrona. Dotykaj kolejno kubkow, méwiac: , To
jest pierwszy kubek, ten jest drugi, a ten jest trzeci. Pod ktérymi kubkami s3
winogrona?”.

Opracowata:
Agnieszka Gtowacka

Zrédta:

Fechner-Sedzicka, B. Ochmanska, W. Odrobina, Rozwijanie zainteresowarn i zdolnosci
matematycznych ucznidw klas I-1ll szkoty podstawowej, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012.
W. Hemmerling, Zabawy w nauczaniu poczgtkowym, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1990.

K. Wojciechowska, Gry i zabawy matematyczne w przedszkolu, Nowik, Opole 2008.

K. Lotkowska, C. Rose , Zestaw gier i zabaw dla nauczycieli. Edukacja fundamentalna w przedszkolu”,
Wyd. Fundacja Instytut Nowoczesnej Edukacji 2014;

U.Rogalska , Dziecko uzdolnione matematycznie”, Jej Swiat 2015;

M.Christ ,Indywidualizacja i skutecznos¢ procesu ksztafcenia a zdolnosci kierunkowe uczniow
zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej”, Wyd. Uniwersytet Slgski, Katowice 2013
http://www.pm11torun.com.pl/matematyka-w-przedszkolu
http://www.matematyka.wroc.pl/nauczanieblokowe/matematyk-od-malucha-%E2%80%93-gry-i-
zabawy-rozwijajace-umiejetnosci-matematyczne-od-najmlodszych-lat

I. Fechner-Sedzicka, B. Ochmanska, W. Odrobina, Rozwijanie zainteresowan i zdolnosci
matematycznych uczniéw klas I-lll szkoty podstawowej, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012
+http://www.mp23.pl/article/164/zabawy-rozwijajace-zdolnosci-logiczno-matematyczne-dziecka



http://www.pm11torun.com.pl/matematyka-w-przedszkolu
http://www.matematyka.wroc.pl/nauczanieblokowe/matematyk-od-malucha-%E2%80%93-gry-i-zabawy-rozwijajace-umiejetnosci-matematyczne-od-najmlodszych-lat
http://www.matematyka.wroc.pl/nauczanieblokowe/matematyk-od-malucha-%E2%80%93-gry-i-zabawy-rozwijajace-umiejetnosci-matematyczne-od-najmlodszych-lat

,’ ZADANIE: Policz, a nastepnie w wyznaczonym *,

b

e miejscu narysuj tyle kresek ilu mieszkarcow .
taki jest w poszczegadlnych zbiorach.

P -

L]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
1
J




Gazetke opracowata: Agnieszka Gtowacka

Zrédta:

,Wiersze o porach roku”, Wydawnictwo WILGA S.A., Warszawa 2012
https://dziecisawazne.pl/pierwszy-dzien-wiosny/
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/na-lace/

,Uszka ma dtugie... zagadki”, Siergiej Kuzmin, Wydawnictwo Elzbieta Jarmotkiewicz Sp. z 0.0., 2016
http://zagadkidladzieci.net/zagadki/Zagadki+dla+dzieci+o+wio%C5%9Bnie?page=2
https://mojedziecikreatywnie.pl/pobieranie/
https://miastodzieci.pl/zabawy/kotlecikowa-gasiennica/
https://loogomowa.pl/zabawy-paluszkowe/

https://loogomowa.pl/dzieciece-masazyki/
https://loogomowa.pl/rymowanki-dzwiekonasladowcze/
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/04/Karta-pracy-5-1.pdf
https://przedszkolankowo.pl/2018/04/22/na-wiosennej-lace-karty-pracy/karta-pracy-6-5/

Grafika zrédta:

http://przedszkole?7.glogow.pl/nadchodzi-wiosna/
https://webstockreview.net/image/clipart-spring/160971.html
https://www.pinclipart.com/maxpin/bmw/
https://pl.pinterest.com/pin/437060338810145406/
https://pl.pinterest.com/pin/129267451777429348/
https://www.pinterest.cl/pin/332633122471878547/
https://clipartstation.com/warm-weather-clipart-5/
https://www.pinterest.ch/pin/425379127280578633/
http://przedszkolemisiacolargola.pl/pierwszy-dzien-wiosny-23-03-2018r/
http://www.mp24ruda.elsat.net.pl/rok2017.18.htm
https://p4chorzow.edupage.org/text/?text=text/text6&subpage=3
http://www.zsp3.gliwice.pl/index.php/biedronki/
https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/confused-emoticon-with-speech-bubble-vector-
21299407
https://www.redbubble.com/people/leyogi/works/29147819-nerdy-reading-emoji-cute-reading-
emoji-gift?p=poster

http://szkola-pawlokoma.pl/zapisy-dzieci-szkoly/
http://www.miastorybnik.pl/p25/qcms/?zabki,303
https://giphy.com/stickers/Troupe429-rainbow-troupe-troupe429-1ykCCe2A2pHsCIR1QX
https://clipartstation.com/schnecke-clipart-9/
http://gify.magazynek.org/?dir=rootCat12_Inne/B1llyskotki_ (Glittery)/Motyle/02&page=2
http://cheznectarine.centerblog.net/100.html
https://foresta-gif.webnode.com/kwiaty/bratki/



https://dziecisawazne.pl/pierwszy-dzien-wiosny/
http://zagadkidladzieci.net/zagadki/Zagadki+dla+dzieci+o+wio%C5%9Bnie?page=2
https://mojedziecikreatywnie.pl/pobieranie/
https://miastodzieci.pl/zabawy/kotlecikowa-gasiennica/
https://loogomowa.pl/dzieciece-masazyki/
https://loogomowa.pl/rymowanki-dzwiekonasladowcze/
https://pl.pinterest.com/pin/437060338810145406/
https://pl.pinterest.com/pin/129267451777429348/
https://www.pinterest.cl/pin/332633122471878547/
https://clipartstation.com/warm-weather-clipart-5/
http://przedszkolemisiacolargola.pl/pierwszy-dzien-wiosny-23-03-2018r/
https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/confused-emoticon-with-speech-bubble-vector-21299407
https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/confused-emoticon-with-speech-bubble-vector-21299407
https://www.redbubble.com/people/leyogi/works/29147819-nerdy-reading-emoji-cute-reading-emoji-gift?p=poster
https://www.redbubble.com/people/leyogi/works/29147819-nerdy-reading-emoji-cute-reading-emoji-gift?p=poster
http://szkola-pawlokoma.pl/zapisy-dzieci-szkoly/
http://www.miastorybnik.pl/p25/qcms/?zabki,303
https://giphy.com/stickers/Troupe429-rainbow-troupe-troupe429-1ykCCe2A2pHsCIR1QX
http://cheznectarine.centerblog.net/100.html

