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Jesienny pociag

Stoi pocigg na peronie -
20tte liscie ma w wagonie
i kasztany, i zotedzie-
dokad z nimi jechaé bedzie?

Rusza pocigg sapigc gtosno.
Juz w przedziatach grzyby rosng,
a na potce, wsrdd bagazy,
lezy sobie bukiet z jarzyn.

Pedzi pocigg lasem, polem
pod ogromnym parasolem.
Zamiast kot kalosze ma,
za oknami deszcz mu gra.

O, zatrzymat sie na chwile!
Kto$ w wagonie drzwi uchylit
potoczyt w naszg strone
jabtko duze i czerwone.

Dorota Gellner

Liscie ‘

Wietrzyk chodzi po ogrédku,I
strgca ztote liscie, k.
wietrzyk gra, a one tanczg,
razno, zamaszyscie,

Szur, szur, szur, szur,
szu, szu, szu!

Lecy, leca liscie z drzewa
z6fte i czerwone,
kreca, krecg sie w powietrzu,
w te i w tamtg strone.

. PV Szur, szur, szur, szur,
’ szu, szu, szu!
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F A P Wietrzyk chodzi po ogrédku,
do tanca je prosi,
"Tanczcie! Tanczcie!" Stonko
swieci,
wiatr listki roznosi.

Szur, szur, szur, szur,
szu, szu, szu!

To podlecy, to opadng,
sptoszong gromada,
az bezsilne i omdlate

pokotem sie ktada.

Zofia Dabrowska


http://dzieci.epapa.pl/wiersze/author/zofia-dąbrowska/
http://dzieci.epapa.pl/wiersze/author/dorota-gellner/

7adanie dla przedszkolaka

Przyjrzyj sie uwaznie obrazkom i powiedz, co na nich widzisz.
Potacz w pary takie same liScie. Mozesz je wskazac palcem albo potacz linia
Podczas spaceru przyjrzy) sie jakiego koloru s3 jesienne liscie, a nastepnie pokoloruj obrazek
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NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI
11 LISTOPADA

11 listopada to dla nas, Polakdéw, jedna z najwazniejszych dat w kalendarzu. Wtasnie
wtedy obchodzimy Narodowe Swieto Niepodlegtosci, upamietniajace odzyskanie
przez Polske niepodlegtosci.

—

veee Of2YZna moja - to wioski i miasta,
Werdd _pdf lechickich sadzone od Piasta;
To rzeki, lasy, kwietne niwy, fgki,
Gdlzie piesiinadziei Spiewajq skowronki...”
(fragment w‘%a M. Kano_pnicﬁig' Jjezyzna’)

NAROOOWE
SWIETO
NIEPOOLEGLOSCI

TLO HISTORYCZNE:

Polska znikneta z mapy Europy i swiata w 1795 roku, gdy Rosja, Prusy i Austria
dokonaty trzeciego rozbioru Polski. Dopiero | wojna swiatowa data Ojczyznie szanse
na walke o niepodlegtos¢. 11 listopada 1918r., po 123 latach od rozbioréw Polska
odzyskata wolnos$é. Wtasnie dlatego obchodzimy Dzien Niepodlegtosci. Odzyskiwanie
przez Polske niepodlegtosci byto procesem stopniowym, a wybor 11 listopada byt
nieprzypadkowy. 11 listopada 1918r. po kapitulacji Niemiec na froncie zachodnim
zakonczyta sie | wojna sSwiatowa. Dzien odzyskania przez Polske niepodlegtosci
upamietnia przekazanie przez Rade Regencyjng wtadzy wojskowej Jozefowi
Pitsudskiemu. Marszatek Pitsudski w tym dniu zostat Naczelnym Dowddcg Wojsk
Polskich. Po negocjacjach Pitsudskiego z Centralng Radg Zotnierskg 11 listopada
1918r. wojska niemieckie zaczety wycofywaé sie z Krdlestwa Polskiego. W nocy
zotnierze rozbroili niemiecki garnizon, ktéry stacjonowat w Warszawie. Dzien pdzniej,
12.11.1918r. Rada Regencyjna powierzyfa Pitsudskiemu misje tworzenia rzadu.




SYMBOLE NARODOWE:

Hymn Polski

Mazurek Dabrowskiego — pierwotnie, jako Piesn Legionéw Polskich we Wtoszech,
zostat napisany przez Jozefa Wybickiego, autor melodii opartej na motywach
ludowego mazurka (wtasciwie mazura) jest nieznany. Piesnn powstata w dniach 16-19
lipca 1797 we wioskim miasteczku Reggio nell'Emilia w Republice Cisalpinskiej (w
dzisiejszych Wtoszech). Pierwszy raz zostata wykonana publicznie 20 lipca 1797 roku.
Hymn S$piewany podczas powstan, rewolucji, $wigt narodowych, | i Il Wojny
Swiatowej. Mazurek Dabrowskiego przettumaczony byt w 17 jezykach przez poetéw
solidaryzujacych sie z walczacg Polska.
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}\ zef Wybicki
1747 - 1822

Jeszcze Pulska nic zgin¢fa,
Kiedy my zyjemy.

CO nam obca przemoc WZIC}J.

Szablz odbierzemy

Ref.

Moarsz, marsz,,Dabrowski,
Z ziemi wioskicj do Polski.
Za twojm przewodem

Zfaczym si¢ z narodem.

1
Pm:,dncm Wiste, przejdziem
Warte,
Bedziem Polakami.
Daf pam przykiad Bonaparte,

Jak zwyciczac mamy.

Ref.

Marsz, marsz, Dabrowski,
Z ziemi wioskicj do Polski.
Za twoim przewodem

Zfaczym sie z narodem.

I
Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania
Wrécim si¢ przez morze.

Ref.

Marsz, marsz, Dabrowski,

Z ziemi wioskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Ztyczym si¢ z parodem.

v
Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zapfakany -
Stuchaj jeno, pono nasi
Bija w tarabany.

Ref

Marsz, marsz, Dabrowski,

Z ziemi wioskiej do Polski.

Zatwoim przewodem

Zfaczym si¢ z narodem.
J62ef Wybicki




Godlo Polski

Godto Polski - jest okreslone w art. 28. ust. 1
Konstytucji z 1997: "Godtem Rzeczypospolitej
Polskiej jest wizerunek orta biatego w koronie
w czerwonym polu". Jego aktualny, ustawowy
wyglad to: biaty, jednogtowy orzet w ziotej
koronie, ze ztotymi szponami i dziobem, zwrécony
w prawo na tle czerwonej, lekko zwezajacej sie ku
dotowi tarczy herbowej. Barwy bieli i czerwieni sg
barwami Rzeczypospolitej Polskiej, okreslonymi
ustawowo.

Pierwszymi, ktérzy uzywali orfa, jako herbu byli

Piastowie $lascy, ale orty piastowskie byty czarne.

Po raz pierwszy biatego orta uzyt Przemyst Il w 1295. | w tym wypadku
jest to juz herb Krdlestwa. Na dobre Biaty Orzet, jako godto panistwa zostat przyjety
w czasach Kazimierza Wielkiego

Flaga Polski

Flaga Polski — prostokatna, podzielona na dwa
pasy o uktadzie poziomym: biaty na gorze,
czerwony na dole. Barwy panstwowe Polski
(biel i czerwien) pochodzg z godfa
panstwowego — biatego orta w koronie na
czerwonym polu. Sg to barwy ustanowione
w polskiej konstytucji.

Flage uchwalit sejm odrodzonej Polski w dniu 1 sierpnia 1919 roku. W ustawie
podano: ,Za barwy Rzeczypospolitej Polskiej uznaje sie kolor biaty i czerwony
w podtuznych pasach réwnolegtych, z ktérych gérny — biaty, dolny zas — czerwony.”




Co to jest Polska?

- Co to jest Polska?-
Spytat Jas w przedszkolu.
Polska- to wies

i las,

i zboze w polu,

i szosa, ktorg pedzi
do miasta autobus,
i samolot, co leci
wysoko, na toba.
Polska- to miasto,
strumien i rzeka,

i komin fabryczny,
co dymi z daleka,

a nawet obtoki,

gdy nad nami mkna.
Polska to jest takze twoj
rodzinny dom.

A przedszkole?

Tak- i przedszkole,

i r6za w ogrodzie

i ksigzka na stole.

Czestaw Janczarski

Moja mata ojczyzna

Jest na mapie mata kropka,

ja tu mieszkam, tu mnie spotkasz.
Jakie ciekawie i wesoto

w moim $wiecie naokoto.

Na podwoérku trzy katuze,
potozyty sie przy murze,
trzepak bardzo dzis kaprysi -
duzy dywan na nim wisi.

Stonce z cieniem gra tu w berka,
pan kominiarz z dachu zerka,
teraz chyba kazdy przyzna,

e jest piekna ma Ojczyznal

Joanna Biatobrzeska
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Pokoloruj godto i Flage Polski w naszych barwach naredowych.




?ﬂedszkolaki gotuj,

Sktadniki:

1 jabtko
krem orzechowy
orzechy, ptatki migdatowe, kawatki czekolady, ptatki kokosowe, ziarnka

stonecznika

Przygotowanie:

Potnij jabtko na plasterki i usun srodki. Posmaruj mastem orzechowym. Ozdabiaj
bakaliami i kawatkami czekolady.

Smacznego!
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Ma krétkie nozki,

i malenki ryjek,
chociaz igly nosi,
nigdy nic nie szyje.
(jez)

Ma gruby brzuszek i ogonek
maty.

Bedzie z niego pewnie
Barczyk doskonaty.

(burak)

Skérka fioletowa

A migzsz pod niq ztoty.
Smakuje wybornie
Wszyscy wiecie o tym.
(8liwka)

Dobra gotowana, dobra i surowa.
Cho¢ nie pomarancza, lecz pomaranczowa.
Kiedy za zielony pochwycisz warkoczyk

I pociagniesz mocho - wnet z ziemi wyskoczy.
(marchew)

To rude zwierzatko,

w dziupli sobie mieszka.
Skacze po gateziach,
kocha sie w orzeszkach.
(wiewidrka)







Co to jest mandala?

Mandala jest technikg plastyczng stosowang w pracy z dzieémi. Najprosciej mozna
powiedzieé, ze mandala jest rysunkiem na planie kota. Wywodzi sie ona z tradycji
hinduskiej i oznacza ,kofto Zzycia, sSwiety krag, caty sSwiat”. W Swiecie zachodnim
zostata spopularyzowana przez szwajcarskiego psychoanalityka Karola Gustawa
Junga, ktoéry odkryt jej terapeutyczne dziatanie. Zauwazyt, Zze jego pacjenci
w momencie dezorientacji, leku czy nawet depres;ji, bezwiednie kreslg koliste ksztatty.
Stwierdzit, ze w ten sposéb dazg oni do harmonii i wewnetrznego tadu.
Wykorzystujagc mandale w terapii, Jung modgt okresli¢ stan psychiki pacjenta, jego
ukryte emocje i problemy, poniewaz najczesciej rysunki te przedstawiaty na poziomie
symboliczno-metaforycznym, zjednoczenie zwalczajacych sie  przeciwienstw:

Swiadomosci i nieswiadomosci. Jung stwierdzit, ze mandale majg duzy wptyw na
swojego autora, zatem tworzenie ich i prace z nimi na state wtgczyt do terapii stuzacej
wyprowadzeniu pacjentéw z nerwic, depresji i psychoz.

Zastosowanie mandali

Nauczyciele i terapeuci chetnie wykorzystujg mandale w swojej pracy zaréwno
z mtodszymi dzieémi, jak i mtodzieza. Moze by¢ przydatna podczas zajec
edukacyjnych, logopedycznych, rewalidacyjnych, twodrczych, sSwietlicowych czy
psychoedukacyjnych. Odpowiednio wyeksponowane kolorowe prace mogg stac
sie niezwykfg ozdobg sal szkolnych, swietlic, czy korytarzy. Jak wynika z obserwacji
nauczycieli i psychologéw, technika mandali uspokaja i wycisza rowniez dzieci
nadpobudliwe psychoruchowo, utatwia koncentracje, prowadzi do wytrwatosci
i konsekwencji w dziataniu, sprzyja wewnetrznej integracji. Z drugiej strony
zauwazono wzrost aktywnosci dzieci niesmiatych, biernych, poprzez rados¢ tworzenia
otwierajg sie, stajg sie odwazniejsze i bardziej komunikatywne w stosunku do
rowiesnikow. Specyficzna atmosfera, jaka wytwarza sie podczas malowania, tagodzi
napiecia, nieporozumienia i agresje wsréd dzieci. Rysowanie mandali to réwniez
dobra okazja do poznania warsztatu plastycznego, ksztatcenia zdolnosci manualnych
i techniki rysunku, ¢wiczy motoryke dfoni najmtodszych ucznidw, uczy jak dobierac
kolory, ksztatty, typ kreski, pozwala na wypracowanie wtasnego stylu.
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Mandala:

Mandala (w wieku przedszkolnym)

— pomaga skupi¢ uwage

— powoduje wyciszenie i odprezenie

— fagodzi napiecia emocjonalne

— pomaga wyrazi¢ mysli i uczucia

— rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowg

— rozwija wyobraznie, stymuluje kreatywnosc
— uczy wytrwatosci i konsekwencji w dziataniu
— usprawnia motoryke mata

— uczy komponowania symetrycznych wzoréw
— pomaga w nauce liter i cyfr.

Formy pracy z mandalg:

Mandala w arteterapii

— kolorowanie kredkami lub pisakami

— malowanie farbkami

— wylepianie plasteling

— wylepianie kuleczkami z bibuty

— wypetnianie materiatem sypkim (kasza, ryzem, przyprawami)

— wyklejanie ziarnami i nasionami (stonecznika, kawy, dyni)

— wyklejanie resztkami tkanin, papierem kolorowym

— wylepianie, przyklejanie na podktadach (talerzykach papierowych, ptytach CD)

— samodzielne projektowanie i tworzenie mandali

— tworzenie mandali podczas spaceru z dardw natury (szyszek, patyczkow, kamykoéw,
kasztandow, muszelek).

Zasady pracy z mandala

Podczas tworzenia mandali nalezy zadba¢ o stworzenie odpowiednich warunkow.
Praca powinna odbywaé sie w ciszy, odpowiedni nastrdj zapewni muzyka
relaksacyjna. Przed pracq mozna przeprowadzié¢ éwiczenia oddechowe i uspokajajace.
Nie nalezy pospiesza¢ dziecka podczas tworzenia, ani narzuca¢ doboru kolorow.
Dobdr barw powinien by¢ instynktowny i spontaniczny.




S
0]
o
o)
(%]
o)
o
(%]
2
el
o

n
N
(O]
N
—
o
£
>
c
©
—
o)
>
2
iy
©
ge)
e
©
S
="
[
——
(]
o
3




Zapraszamy
Panstwa

do udziatu

Wystarczy odpowiednia
lektura

i troche czasu

- termin do uzgodnienia
z nauczycielkami.

Gazetke opracowata: Agnieszka Gtowacka
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