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Morze, gory i jeziora”

Mata Ola razem z tatg

Nad Battykiem spedza lato,
Choc¢ jg piasek w stopy parzy,
Co dzien bawi sie na plazy.

Tomek z mama wolg gory —
Skalne szczyty ponad chmury
| wedrowki poprzez hale,
Tam gdzie owoce i gorale.

A jarazem z moim bratem
Na Mazury jade z latem.
Biate zagle i jeziora —
Przygdd juz nadchodzi pora

Janusz Jabtonski

,Na basenie”

Na basenie bede przez cate lato
Jezdzi¢ z mamusig, z Tomkiem i z tata.
Ja ptywam zabka, Tomek motylkiem,
A tata nurka daje co chwilke.

Bez przerwy na mnie spoglada mama,
Ale w brodziku kapie sie sama.

Tam jest gteboko, tu ptytko raczej,

Tam kto$ przeptywa, a tam ktos skacze.

Z wielkiej zjezdzalni wpada sie w wode,
Ciepte babelki taskoczg brode...

Jak tu wesoto, jak tu przyjemnie!
Mogtabym pluskac sie tak codziennie.

Anna Edyk-Psut




BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK
NA WAKACJACH

Wakacje to czas, w ktérym rodzice powinni mie¢ wzmozong czujnosé, jesli chodzi
o bezpieczenstwo swoich dzieci. Dzien jest dtugi, pogoda stoneczna — wszystko to skfania
dzieci do czestego przebywania na Swiezym powietrzu. Nic w tym ztego oczywiscie, jesli
nauczymy dziecko, jak powinno dbaé o swoje bezpieczenstwo i czego musi unikaé, aby nie
prowokowaé groznych dla siebie sytuacji.

Na rowerze. Jesli dziecko wychodzi na rower, pamietajmy, by wyposazy¢ go w kask oraz
element odblaskowy. Przestrzezmy, by nie jezdzito w poblizu ruchliwych ulic, korzystato tylko
ze Sciezek rowerowych i pamietato o zasadach bezpieczeristwa.

Nad woda3. Jesli nasz maluch idzie z innymi dzieémi nad wode, musimy by¢ pewni, ze bedzie z
nimi odpowiedzialna osoba dorosta. Dzieci nie mogg bez opieki zazywac kapieli, w razie
podtopienia czy innych groznych sytuacji musi by¢ osoba, ktéra pomoze wyjs¢ cato dziecku
z groznej sytuacji.

W gérach i lesie. Podobnie rzecz sie ma z wyprawg w goéry czy do lasu. W zadnym wypadku

nie mozna pusci¢ na taka wycieczke dziecka bez osoby dorostej. Nawet, jesli lasy czy pagorki
sg niedaleko naszego miejsca zamieszkania, dziecko bez opieki moze sie zgubi¢, moze zostac
ukaszone przez zmije, czy tez zwyczajnie przewrdcic sie i zwichnac noge. Musi byé z nim ktos,
kto udzieli pomocy. Nie wystarczg w takiej sytuacji rowiesnicy.

Na placu zabaw. Takze, gdy dziecko wychodzi na plac osiedlowy, przypomnijmy mu, by nie

grato w pitke w poblizu jezdni, nie biegato miedzy samochodami ustawionymi na parkingu,
a takze, by koniecznie wrécito do domu przed zmrokiem. Nalezy uczuli¢ takze nasza
pocieche, by w zadnym wypadku nie rozmawiata z obcymi ani nie przyjmowata od nich
zadnych podarunkow i stodyczy.

Nieszczesliwych wypadkow czasem nie sposdb unikngé, jednak, jesli bedziemy rozmawiac
z naszym dzieckiem na temat bezpieczenstwa i przypomina¢ mu zasady obowigzujgce
w ruchu drogowym, na pewno ryzyko to mozemy znacznie zminimalizowac.




Drogie dzieci pamietajcie, aby wypoczynek podczas wakacji
sie udat, musi by¢ przede wszystkim bezpieczny. Oto kilka
rad i wskazowek, abyscie cali i zdrowi wrécili do domu.

Zapraszajg Was kochane dzieci lasy, bory i gaje. Pamietajcie jednak:

= Nie wolno rozpala¢ ognisk w lesie!

= Nie zostawiajcie w lesie rozbitego szkfa. Butelka rozgrzana przez storice moze
spowodowac zapalenie sie lasu.

e Nie zbierajcie grzyboéw, ktérych nie znacie. Nie jedzcie zadnych nieznanych owocéw,
gdyz niektdre z nich moga byé trujace.

= W lesie nie oddalajcie sie od opiekuna, zeby nie zabtadzic.
Nie pozostawiajcie $ladéw za sobg w postaci $mieci.

- Nie hatasujcie.

W imieniu morz, jezior i rzek zapraszam Was nad wszelkie wody. Oto wakacyjne rady:
Kapcie sie tylko w miejscach dozwolonych!
Do gtebokiej wody wchodzcie tylko pod opieka osoby dorostej.
Nie skaczcie do wody!
Nie przebywajcie zbyt dtugo w bardzo zimnej wodzie.
Nie wolno biegac blisko brzegu basenu! Teren wokdt basenu jest stale mokry i fatwo
sie na nim poslizng¢. tatwo jest o upadek!
Na plazy chroncie gtowe i oczy przed storicem.
Przebywajgc na storicu, koniecznie nasmaruijcie sie olejkiem do opalania
z odpowiednim filtrem. Im wyzszy faktor, tym skuteczniej bedzie ochraniat Was przed
szkodliwym promieniowaniem stonecznym.
Kiedy bedziesz opalat sie nad wodg, pamietaj
o tym, ze biata flaga pozwala na kapiel,
czerwona ostrzega przed
niebezpieczenstwem, a czarna zabrania
wchodzenia do wody.




Zapraszajq Was gory, wiec zapamietajcie:

©

©Oe

Na gorskie wycieczki powinniscie chodzié¢ tylko pod opieka dorostego
doswiadczonego turysty.

Przed wyjsciem w gory zostawcie w domu lub schronisku wiadomosé¢,
dokad idziecie i kiedy wracacie.

e Wedrujac, chodZcie zawsze oznakowanymi szlakami.

Wazne sg wygodne buty siegajgce za kostke.

o Musicie mie¢ ze sobg mape, kurtke przeciwdeszczowg, ciepte ubranie

co$ do picia i zapas jedzenia.

e Jezeli nagle popsuje sie pogoda musicie zawrécic.

W gérach liczy sie rozsgdek.

Rower i wrotki, pitka wotajg Was, ale zawsze pamietajcie:

Jezdnia to nie plac zabaw! Zachowaj na niej wyjatkowg ostroznosé.
Nalezy korzystad ze Sciezek rowerowych.

Nie pozyczaj roweru nieznajomym.

Zaktadaj kask rowerowy na gtowe.

Podczas przechodzenia przez jezdnie, korzystaj z przejsc dla
pieszych.

Graj w pitke daleko od ulicy.

Uwazaj na jezdni biegnac po pitke.

WAZNE TELEFONY

112 — telefon alarmowy Stuzb Ratowniczych

997 — telefon alarmowy Policji

998 — telefon alarmowy Strazy Pozarnej

999 — telefon alarmowy Pogotowia Ratunkowego

601 100 100 — numer ratunkowy nad wodaq
601 100 300 — numer ratunkowy w godrach
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,/ ZADANIE: Policz, a nastgpnie w wyznaczonym '
e miejscu narysuj tyle kresek ilu mieszkancow N
' morz | oceanow jest w poszczegolnych
zbiorach.
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Sernik na zimno

Sktadniki:
opakowanie ciastek typu Digestive
300 g roztopionego masta
2 tyzki cukru
2 opakowania (ok. 450 g) serka sSmietankowego
w temperaturze pokojowe;j
puszka stodkiego mleka skondensowanego (400 ml)
ok. 60 ml soku z cytryny
1 tyzeczka esencji waniliowej (ewentualnie cukier wanilinowy)

Przygotowanie:

Dzieciom pozwodlcie przesypac¢ ciastka do woreczka i pokruszy¢ je (najtatwiej
rozwatkowacd je zwyktym watkiem do ciasta), a nastepnie przesypa¢ do duzej miski,
dokfadnie wymiesza¢ z cukrem i mastem. Te mase roztozy¢ w formie do tarty,
dociskajac do spodu i brzegdw, schtodzi¢ w zamrazarce przez przynajmniej 10 minut.

W tym czasie zajmijcie sie przygotowaniem masy serowej: mikserem ubijcie na
Srednich obrotach serek, stopniowo dolewajgc mleko skondensowane, na koncu
dodajgc sok z cytryny i esencje waniliowa.

Nastepnie wystarczy przela¢ tak przygotowang mase na schtodzony ciasteczkowy
spod, wyrownaé i schtadza¢ przez ok. 3 godziny. Przed podaniem mozecie
udekorowac sernik boréwkami, malinami, truskawkami, brzoskwiniami lub innymi
ulubionymi owocami. Oczywiscie, tak naprawde, dekoracje pozostawcie dzieciom, to
ich dziatka!




PIRACKIE SYLABY

Podziel nazwy obrazkow na sylaby.

Pod obrazkiem narysuj tyle kresek ile jest sylab w poszczegdlnych nazwach
obrazkdw.
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Ot, jaka bieda:
dookota woda,
pi sie jej nie da,
jaka szkoda!

@

(morze)

Rosta biata kulka,

wiatr powiat rozpedzony,
zhikneta, bidulka,

porwat jej spadochrony.

Na lesnej polance

w pasowej sukience,
pachnaca i stodka,
przepyszna $licznotka.

(poziomka)
W warzywnym ogrédku,
rosng, po cichutku.
Gdy sq juz dojrzate,

‘%
czerwieniq sie cate.

E i (pomidory)

Mozna na niej sie opalac,
zamki z piasku tez budowac.
Gdy sie znudzi, mozna z mama,
brzegiem morza spacerowac.

(plaza)

ot

Wiosng wzbiera, rwie brzeg, gdy $nieg staje,
latem ptytsza jest, ochtode daje,

jesieniq liscie niesie ziote,

zima odpoczywa pod lodem.
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(rzeka)
iy

(stonecznik)

Wciaz zwraca buzie do stofica

i patrzy na nie bez konca.
Czarna tarcza z z6Hymi ptatkami
poczestuje nas wnet ziarenkami.

Z wierzchu czerwona,
biata od $rodka,

ani hie kwasna,

ani nie stodka.

(rzodkiewka)

Sunie morzem,
dotiera do brzegu
i rozbija sie

w petnym biegu.
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“ (fala)
\
By chroni¢ skére latem

przed stonca hadmiarem.
Smaruj sie nim, a potem
opalaj z umiarem.

(krem z filtrem)
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INDIANSKIE PARY

Potacz w pary takie same obrazki.




Dyrektor i Grono Pedagogiczne
dziekuja Wszystkim Rodzicom
za wspieranie i udziat w wielu przedsiewzieciach
w roku szkolnym 2018/2019

Dziekujemy Rodzicom dzieci koriczagcym edukacje
w naszym przedszkolu. Zyczymy Paristwu wiele
zyczliwosci, dobroci i pomysinosci,
aby nasze kochane starszaki znalazty swoje miejsce
w zyciu.

Zyczymy Paristwu
udanego wypoczynku, duzo storica,
niezapomnianych wrazen
oraz interesujacych wakacyjnych podrézy.

Opracowata: Agnieszka Gtowacka




Zrodta:

»Moja rodzina. Wierszyki dla dzieci”, Anna Edrk-Psut, Wydawnictwo SBM Sp. z o 0., Warszawa 2015
,Cztery pory roku”. Wiersze dla dzieci.”, Wydawnictwo SBM Sp. z o 0., Warszawa 2015
http://www.edziecko.pl/jedzenie/56,79378,14463416,10_potraw__ktore_dzieci_moga_przygotowac_samodzi
elnie.html

,Uszka ma dtugie... zagadki”, Siergiej Kuzmin, Wydawnictwo Elzbieta Jarmutkiewicz Sp. z 0 0., 2016
https://przedszkolankowo.pl/2017/06/25/pirackie-karty-pracy/
https://przedszkolankowo.pl/2017/06/25/indianskie-karty-pracy/idnianskie-karty-pracy-zestaw-1/
https://przedszkolankowo.pl/2018/05/25/mieszkancy-morz-i-oceanow-karty-pracy/attachment/9/
http://zagadkidladzieci.net/zagadki/Zagadki+dla+dzieci+o+wakacjach?page=0
http://zagadkidladzieci.net/zagadki/Zagadki+dla+dzieci+o+wakacjach?page=2

grafika zrodta:
https://www.zajecia-umuzykalniajace.pl/post/174748109123/wszystkim-dzieciom-i-ich-rodzicom-
%C5%BCyczymy
https://www.shutterstock.com/pl/search/summer+swimming+pool+kids?search_source=base_related_search
es&section=1&ref_context=keyword&page=2
https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/children-swim-with-inflatable-circles-vector-1875757
https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/children-play-on-a-beach-vector-1870677
http://danulkas.blog.cz/rubrika/gify-slunicka-pocasi-zemekoule
http://centrumkulturyipromocjigminyglusk.pl/event/wakacje-z-domem-kultury-iii/
https://biblioteka.bojszowy.pl/boks/bezpieczenstwo/
http://przedszkole.chocianow.pl/jak_pracujemyy.html
https://foresta-gif.webnode.com/alfabet/litery-i-cyfry/alfabet-67/
https://www.gify.net/img-morze-i-ocean-ruchomy-obrazek-0013-161518.htm

http://pl.phoneky.com/gif-animations/?id=s3s225316
https://pixers.pl/naklejki/podejrzewajac-emotikon-51682536
http://www.solei-babe.pl/moje/aukcje/GIF/Motyle/
https://przedszkoleszczebrzeszyn.szkolnastrona.pl/art,161,kolorowe-dni-w-grupie-motylkow

http://maja-literatura.blogspot.com/2018/09/motyle-bozena-forma-piosenka.html
https://nadinehobby.wordpress.com/2014/01/24/w-poniedzialek-ide-na-konie/
https://foresta-gif.webnode.com/zwierz%C4%99ta/biedronki/strona-4/
http://poezjamojegoautorstwa.blogspot.com/2017/09/
https://redro.pl/fototapeta-ramki-kolorowe-kwiaty-na-bialym-tle,15301349
https://tsvmuenchingengirlssoccer.hpage.com/archiv-saison-2011-2012/c-juniorinnen.html
http://mojaklasa-jm.blogspot.com/2013/05/1-czerwca-dzien-dziecka.html
http://www.happychildren.pl/
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