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FHej, panie Barwanie!

Hej, panie Batwanie! Hej, panie Batwanie!

A gdy przyjdzie wiosna, co sie z panem stanie?
Kiedy bedzie ciepto, stonce bedzie swiecic¢,

Czy pan bedzie dalej bawit wszystkie dzieci?

A moze, Batwanie, wezmie pan watowke

i na Antarktyde ruszy na wedréwke?

Tam zimno codziennie, biaty sniezek prészy,
Tam nawet batwanom marzng nosy i uszy.

A moze sie z mamg jako$ dogadamy...?
Mama co$ wymysli, wszak lodéwke mamy!
Mégtbys w zamrazalce, w szufladzie z lodami
a kolejng zime czekac¢ razem z nami!

Batwan sie uSmiechng pod marchwiowym nosem,
po czym tak powiedziat swym donosnym gtosem:
— Wiosng musze odejs¢ na drugg potkule,

tam czekaja na mnie, bedg witac czule...

Ale do was wroce juz kolejnej zimy,

wiec porzuccie, prosze, wasze smutne miny!
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CIEKAWE SPORTY ZIMOWE

Zima jest rowniez dobrym czasem do zaszczepiania w dziecku mitosci do ruchu. Narty,
snowboard, sanki, tyzwy — to najpopularniejsze formy spedzania czasu na sportowo na
Swiezym powietrzu podczas zimy. Nalezy jednak pamieta¢, ze nie mozna dziecka do niczego
zmuszaé, jazda na nartach czy tyzwach powinna by¢ dla niego zabawg i przyjemnoscia.

Jedli te tradycyjne sporty nam sie znudzity, jesli szukamy inspiracji na zupetnie nietypowe
biate szaleistwo? Okazuje sie, ze mozna zimg naprawde poszalec:

Skibob

Skibob polega na zjezdzie po Sniegu przy pomocy
specjalnego pojazdu, ktory przypomina potaczenie
nart oraz roweru. Jako dodatkowy element
wyposazenia adepta tego sporu s3 specjalne narty

o dtugosci od 50 cm do 55 cm, przymocowane do .
butéw zjezdzajgcego, ktére majg za zadania pomoéc
w utrzymaniu stabilnosci. Nauka jazdy na nartach =
trwa latami, podczas gdy na skibobie mozna nauczy¢
sie jezdzi¢ w pét godziny. Jazda na skibobie nie . -
wymaga takich umiejetnosci, jak jazda na nartach.

Snowtubing

Szalona zabawa na $niegu! Szybki zjazd na |
w gumowej dmuchanej oponie. Tory do zjazdéw
przygotowane s na specjalnych stokach. Zalecana
jest jazd w kaskach ochronnych. Mozna zjezdzac tez
poza wyznaczonymi torami, ze zwyktych $nieznych
goérek. Dobre opony do snowtubingu majg od spodu
wzmochnienie z grubego, specjalnego plastiku, s3
dos¢ ciezkie.




Snowkiting

Zjazd odbywa sie na snowboardzie lub krétkich
nartach, z przyczepionym glajtem. Dzieki specjalnej
technice mozna od czasu do czas u oderwac sie od
ziemi.

Telemark

Wystarczy mie¢ narty do skitouringu z wigzaniem
umocowanym jedynie przy palcach. Specjalne narty
do jazdy telemarkiem s3 nieco weisze.
Obowigzkowo do klasyki nalezg wigzane skdrzane
buty i foki do podejs¢. Wdziecznego przyklekniecia,
jakie jest podstawa tej techniki jazdy, moze sie
nauczy¢ kazdy przecietny narciarz.

Wedrowki w rakietach snieznych

Nowa atrakcja dla turystow to chodzenie
w rakietach snieznych. Dziko i romantycznie, jak za
czasOw pradziadkow, wedréwka odbywa sie przez
zasniezone okolice, a na butach przyczepione s3
podobne do rakiet tenisowych platformy. Niektérzy
gorale wyplatali takie rakiety z gafazek leszczyny,
wierzby lub rzemieni. Dzisiaj sprzet ten wykonuje sie
z aluminium i lekkich materiatéw.

Curling czyli kulanie po lodzie

Ten sport wywodzi sie ze Szkocji (pierwsze wzmianki
siegajg roku 1511), gdzie podczas zimy grano na
zamarznietych jeziorach, przepychajac niewielkie
kamienie. Z czasem sport ten przeniknagt do innych
czesci  Wielkiej Brytanii, a takie na tereny

kolonizowane w Ameryce Pdétnocnej. Podstawowe @

zasady sg proste - wszystko polega na takim
popchnieciu kamienia (z zamontowanym uchwytem),
aby znalazt sie najblizej wyznaczonego punktu
centralnego i - co najwazniejsze - blizej niz kamien
druzyny przeciwnej.




Icesurfing

Surfowanie po lodzie - deska z zaglem, ptozy i juz
mozesz smiga¢ po jeziorze z predkosciag auta!
Poprzednikami tego sportu byty bojery.

Bojery - to akurat nie nowo$¢, ale weciaz
udoskonalnay sport - $lizg lodowy podobny do
zaglowki poruszajgcy sie po zamarznietym jeziorze to
dawka emocji, szkoda, ze w polskim klimacie coraz
rzadziej bywajg az tak zamarzniete jeziora.

Mistrzostwa w zjezdzaniu ,,na byle czym”
Oprocz tych wszystkich ,,powaznych” sportowych
dyscyplin, w sezonie zimowym w wielu miejscach
w kraju odbywaja sie szalone zjazdy ,na byle czym”.
Trudno tutaj wymienia¢ wszystkie, ktore miaty
miejsce czy dopiero sie odbedg — warto jednak
wiedzie¢, ze organizowanie tego rodzaju konkurséw
wcale nie jest zarezerwowane dla terendw gorskich!
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Zatem wybor jest duuuzy. Nie ulega watpliwosci, ze sporty zimowe w znacznym stopniu
poprawiajg naszg kondycje i przyczyniaja sie do wzmocnienia miesni catego ciata. Ktéra
dyscypline jednak wybraé? Na to pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi, a zwolennicy
jednej i dwdch desek od lat toczg spor.
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Jabtka pieczone z konfitura

Sktadniki:

Kilka fadnych, rownej wielkosci jabtek,
miod,

% kostki masta,

ulubiong konfiture owocows,

Potrzebujesz rowniez:
narzedzie do wydrazania Srodkéw z jabtek,
gteboka blache od pieczenia.

Przygotowanie

. Umyj jabtka. Nastepnie wydraz z owocéw srodki.

. Do wydrazonych jabtek wtdz po odrobinie miodu i tyzeczce konfitury.

. Mastem wysmaruj spdéd blachy.

. Na dno wlej odrobine wody, zeby jabtka w trakcie pieczenia sie nie przypality
i ustaw jabtek na blasze.

. Rozgrzej piekarnik do temperatury 180 st. C. Piecz owoce przez ok. 40 min., od
czasu do czasu polewajac je sosem z dna blachy. Pieczone jabtka sg gotowe do
jedzenia, kiedy tylko troche przestygna.

Smacznego!
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Cos dla rodzica

JAK NAUCZYC DZIECKO MADREGO
KORZYSTANIA Z NOWOCZESYCH
TECHNOLOGII

Zmienia sie i poszerza codzienna przestrzen zycia dziecka, pojawiajg sie nowe Zzrédfa
ksztattujgce dzieciece doswiadczenia i odczucia. Dziecko od poczatku swojego zycia wchodzi
w okreslone relacje spofeczne i kulturowe, nawigzujac w ten sposob interakcje z innymi
osobami, tacznosé z otaczajgcym je Swiatem. Coraz czesciej sg to kontakty o charakterze
posrednim. Obecng cywilizacje rézni od poprzednich nieustannie rosngca rola nowych
mediow. Niemal kazde wspotczesne dziecko korzysta z dobrodziejstw techniki na co dzien.
Wiekszo$¢ pierwszych dzieciecych

doswiadczen ma charakter

wizualno-medialny. Komputer,

tablet czy smartfon stanowiag

naturalne  Srodowisko  malca,

w ktorym czasem sprawniej niz

dorosli sie porusza. Warto jednak

pamietaé, iz media sg zrédtem

zaréwno korzysci, jak izagrozen.

Majgc tego sSwiadomosé nalezy

zadba¢, aby kontakt dziecka

z nowoczesnymi technologiami byt

bezpieczny. To od rodzicow zalezy,

w jaki sposéb dzieci beda

korzystaty ze zdobyczy techniki.




Badz dobrym wzorem

Dzieci sg naturalnie zainteresowane swiatem dorostych, dlatego bezkrytycznie przejmuja to,
co obserwujg w otoczeniu. Rodzice to szczegdlne osoby w zyciu dziecka i ich zachowania to dla
nich gotowy wzor do nasladowania. Maluchy idealizujg swoich rodzicéw, podziwiajg ich, ufaja
im, chcg by¢ tacy jak oni, a w 2zyciu codziennym kopiujg ich zachowania i korzystajg
z podobnego stownictwa. To oczywiste, ze styl korzystania ze sprzetéw komputerowych
rowniez przejmujg od rodzicow. Wazne jest, aby rodzic swiadomie korzystat ze swojego
przyktadu jako sposobu uczenia dziecka prawidtowych zasad korzystania ze sprzetu
cyfrowego. Jesli dziecko czesto bedzie widziato rodzicodw, ktérzy nie mogg zakonczyé pracy
z komputerem, albo wytgczy¢ telewizora, nie bedzie respektowato ich présb ,koncz juz te
gre”, ,wystarczy na dzis”.

Stawiajcie sobie cele

To potrzeba cztowieka powinna by¢ wyznacznikiem sposobu
korzystania z technologii informatycznych, a nie sama
atrakcyjnosc¢ sprzetu czy programoéw. Wazne jest, aby rodzic
przystepujac do pracy na urzadzeniach cyfrowych razem
z dzieckiem okreslit, co konkretnie bedg robi¢. Na przyktad
mowi ,poszukamy w Internecie kolorowanki dla Ciebie”,
,obejrzymy zdjecia z wakacji”, ,sprawdzimy prognoze
pogody przed wycieczkg do parku”. Po wykonaniu tej
czynnosci powinien zaznaczy¢, ze konczy prace i wytaczyé
komputer. To technologia powinna odpowiada¢ na nasze
potrzeby, a nie my podazac za tym, co ona oferuje. Taka
nauka jest szczegdlnie wazna dla dzieci, bo one nie maja
jeszcze zdolnosci kierowania swoim zachowaniem i reagujg
impulsywnie, czyli szybko ibezrefleksyjnie, na bodzce
z otoczenia.

Jasno zaznaczaj poczatek i koniec

Kiedy dziecko samodzielnie korzysta z komputera np. gra w swojg ulubiong gre rodzic juz na
poczatku uprzedza np. ,pobawisz sie pietnascie minut” i stawia przed dzieckiem zegar,
w ktorym nastawia alarm na okreslong pore. Moze tez umowié sie z dzieckiem, na ilos¢
poziomOw gry jakie moze jednorazowo przejs¢, a po osiggnieciu tego wyegzekwowac
zakonczenie tej zabawy. Taka nauka powinna by¢ kontynuowana w innych okolicznosciach.
Kiedy konczy sie film, bajka, program oglgdany razem z dzieckiem, dobrze jest wytgczyé
telewizor, nie czekajgc co bedzie dalej w programie.

Dziatania pojedyncze — nieskuteczne
Pierwsze reakcje i podjete interwencje to ttumaczenie, proszenie, upominanie. Mimo ze pada
wiele stéw i powaznych argumentdéw efekt jest mierny. Zaskakujgco czesto przewage w tych
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potyczkach stownych zdobywajg maluchy, no bo co odpowiedzie¢ na wyjasnienie ,to takie
przyjemne!”, ,ja to bardzo lubie!”, ,ja to chce najbardziej ze wszystkiego!”. Nieco pdiniej
przychodzi czas na zakazy i ich skutki w postaci préb ich tamania przez dziecko. Maluch skupia
sie na tym, jak wykorzysta¢c moment nieuwagi dorostych i dostaé sie do tego ,zakazanego
owocu” lub jak naktoni¢ ich do zamiany decyzji. Zaskakuje sprytem, zdolnoscig manipulacji
i determinacjg w dazeniu do celu. Przy czym wcale nie zmienia swojego stosunku do tabletu

i rozrywki, jakg on mu oferuje.

Dziatania potrojne — efektywne

Dzieci traktujg logiczne argumenty i donioste rozmowy mniej powaznie niz dorosli, bo dopiero
uczg sie mowic, wyrazaé swoje zdanie i dyskutowaé. Dlatego pierwszoplanowe powinno by¢
dziatanie, najlepiej wspdlnie z rodzicem. Kiedy zabrania sie maluchowi tej aktywnosci
koniecznie trzeba zaproponowaé cos w zamian. Maluch nie umie jeszcze samodzielnie znalezé
sobie zastepnika i zapetnic pustki, ktéra powstaje po odebraniu mu tabletu lub laptopa. Rodzic
konkretnie powinien pokazac dziecku, czego innego od niego oczekuje, np. rozpoczynajac
wspodlng gre, wigczajgc go do tego, co sam robi, razem z nim stuchajgc muzyki i tariczac. Samo
powiedzenie , pobaw sie w co$ innego” albo ,masz tyle innych ciekawych zabawek” to za
mato, Zzeby zainspirowa¢ dziecko do nowej aktywnosci. Tym bardziej, ze tablet sam
organizowat zabawe dziecka, przyciggajagc jego uwage i nie wymagajac kreatywnosci.
Oczekiwanie, ze dziecko tylko na
polecenie rodzica przejdzie do
czegos skrajnie odmiennego

w stosunku do tego, co robito przed
chwilg, jest nierealistyczne. Poza
tym bardzo motywujacy jest
przyktad rodzica, ktéry pokazuje
inne formy aktywnosci i udowadnia,
ze mozna z nich czerpa¢ radosé.
Dopiero wtedy warunek konieczny |
do skutecznej zmiany zachowania
dziecka, jakim jest stworzenie okazji
do tego pozadanego dziatania, jest
spetniony, a sukces wychowawczy
staje sie bliski.

\\\‘

Zakaz i pochwata w jednym - czy to mozliwe?

Stowne upomnienia i nakazy, czyli informowanie, bedzie skuteczne, jesli zostanie potgczone
z nagrodg za wtasciwe korzystanie z tabletu. To pochwata, zainteresowanie, nagroda zmienia
stosunek dziecka do réznych rzeczy i sytuacji. Dzieki nim staje sie ono sktonne szanowac zakaz
i podporzadkowac nakazowi. Pochwaty powinny by¢ udzielane juz w momencie informowania
o zakazie i po podporzadkowaniu sie dziecka tym wymaganiom. Te pierwsze wydajg sie
szczegoblnie trudne, ale sg mozliwe, a przede wszystkim bardzo skuteczne. Uzupetnienie zakazu
korzystania z tabletu o powiedzenie dziecku ,wiem, ze umiesz bawi¢ sie w rézne ciekawe
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zabawy, nie tylko z tabletem” lub , widze, ze jestes juz duzy i sam potrafisz wymysli¢ ciekawa
zabawe” dowartosciuje malucha. Wtedy koniecznos¢ rozstania sie z tabletem na pewien czas
nie bedzie przez niego odbierana jako porazka. Wazne jest tez pochwalenie dziecka po
zastosowaniu sie do nakazu. Uwaga rodzica ,ciesze sie, ze dzi$ sam, bez przypominania
zakonczytes gre na tablecie” ma lepszy efekt niz upominanie ,pamietaj, ze nie wolno ci graé
dtugo”. Dziecko przekonuje sie rowniez o tym, ze warto sie postara¢, by otrzymac¢ w zamian
zainteresowanie i zadowolenie rodzica, ktore jest przeciez dla dziecka najwiekszg nagroda
imotywatorem do zmiany zachowania.

CIEKAWOSTKA

Rozwoj motoryczny dziecka

Do lekarzy coraz czesciej przychodzg rodzice kilkulatkow i skarzg sie, ze nie potrafig one
utrzyma¢ w dtoni kredki lub dtugopisu. Lekarz bada dziecko i zauwaza nieprawidtowo
wyksztatcone miesnie w kluczowych obszarach dtoni. Okazuje sie, ze juz od 2. roku zycia
maluch czesciej dotykat paluszkiem w ekran tabletu niz trzymat w dtoni kredke. Tym samym
rodzice doprowadzili do zwyrodnienia dfoni i palcdw u swojego dziecka.

Ekrany dotykowe nie sg w stanie wyksztafci¢ u dzieci miesni koniecznych do rysowania czy
pisania. Jesli dziecko czesciej korzysta z urzagdzedn mobilnych niz bawi sie przy uzyciu kredek
i papieru, trudno sie dziwi¢, ze jego miesnie dtoni pozostang stabe i nie wyksztatcg sie
wystarczajaco dobrze. Eksperci ostrzegajg, ze wcigz nie wiadomo, jakie uszkodzenia moze
spowodowac korzystanie z urzgdzen mobilnych od najmtodszych lat w dtuzszej perspektywie,
poniewaz jest to wcigz nowe zjawisko.

Dlatego Amerykanska Akademia Pediatryczna zaleca, by dzieci nie miaty kontaktu z ekranami
urzadzen dtuzej niz 2 godziny dziennie, co i tak jest wysoce liberalng norma i zdecydowanie
lepiej zredukowad ten czas do kilkunastu minut dziennie. Co wazne, dzieci ponizej 2. roku zycia
w ogole nie powinny miec stycznosci z takimi urzadzeniami. Nie mozna tez umieszczac ich
w pokoju dziecka ze wzgledu na szkodliwe dla zdrowia promieniowanie. Emitowane przez nie
fale mogg takze doprowadzi¢ do niepokoju i zaburzen snéw, a w rezultacie do probleméw
szkolnych u nieco starszych dzieci.

7 powodow, dlaczego dzieci ponizej drugiego roku zycia
nie powinny w ogdle korzystaé z urzadzen elektronicznych:

Spowolnienie rozwoju mowy

Stabszy rozwdj ruchowy, motoryki matej oraz myslenia przestrzennego
Problemy ze snem

Agresja

Zagrozenie otytoscig

Uzaleznienie i zte nawyki

Nadmierna ekspozycja na promieniowanie

Na podstawie literatury
opracowata Agnieszka Glowacka
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WYKONAJ PONIZSZE ZADNIA:

. Wytnij ptaki, ktére sg w
ramce obok.

. Nad karmnikiem przyklej
ptaka, ktory wyglada jakby
leciat.

. Ptaka, ktory stoi i ma
otwarty dzidb przyklej w

srodku karmnika.

. Pod karmnikiem przyklej
ptaka, ktory wyglada jakby
patrzyt do gory.

. W karmniku narysuj ptakom
jedzenie.

. Policz ile jest wszystkich
ptaszkéw, w ramce ponizej
narysuj tyle kresek ile jest
ptakéw.

. Pokoloruj rysunek.




Zapraszamy
Panstwa

do udziatu

Wystarczy odpowiednia
lektura

i troche czasu

- termin do uzgodnienia
z nauczycielkami.




Opracowata

Agnieszka Gtowacka
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