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»Wielkanoc u dziadka Stasia”

Lubie Wielkanoc spedzac u dziadka,
Bo jest tam zawsze gosci gromadka.
Z babcia lukrowa¢ moge mazurki,
Zdobi¢ pisanki w kwiatki i chmurki.

W niedziele z dziadkiem zbieram na tgce,

Jajka, co przynidst dla nas zajgczek.
A kiedy lany jest poniedziatek,
Pryskamy wodg podwdrze cate.

Cata rodzine kropimy potem,
A Tomek chowa sie nam za ptotem.
My go gonimy, a nas stryj Leon,
Bo w tym dniu zmoczy¢ trzeba kazdego.

Anna Edyk-Psut

=

Ve ahdih



Jajka symbolizujg rodzacg sie do zycia przyrode. W zaleznosci od tego, w jaki sposdb sg
zdobione maja rézne nazwy.

KRASZANKI

Nazwa kraszanek wzieta sie od metody barwienia jaj tzw.
kraszenia, ktore polega na farbowaniu na jednokolorowo
bez wzoru. Jaja barwi sie w naturalnych barwnikach
roslinnych, tupiny z cebuli w dawaty odcienie zéfci, brazu
i czerwieni, sok z burakéw kolor ré6zowy, ptatki nagietka
kolor niebieski, natomiast wywar z kory debowe] kolor
czarny.




DRAPANKI

Tak zabarwione jaja zdobi sie takze wzorami, ktore
sg wyskrobywane ostrym narzedziem na skorupce.
Jajka zdobione t3 technika noszg nazwe drapanek
lub rysowanek, skrobanek. Technika w poréwnaniu
z innymi metodami zdobienia jaj wielkanocnych jest
stosunkowo mtoda.

PISANKI

Pisanki to jajka pokryte wzorem wykonanym
woskiem. Wzdr nanoszony jest na skorupke gorgcym,
roztopionym woskiem, nastepnie jajko gotuje sie w
wywarze z naturalnych barwnikéw. Podczas
gotowania wosk sie wytapia, ale miejsca nim pokryte
nie barwig sie. Do pisania (nanoszenia wzoréw)
uzywa sie szpilek, stomek i drewienek. Wspédtczesnie
ta nazwag okreslamy wszystkie jajka wielkanocne
barwione i dekorowane.

OKLEJANKI

Oklejanki (naklejanki) sg przyozdobione sitowiem,
ptatkami kwiatow, skrawkami kolorowego
btyszczacego papieru, tkaniny itp. Nalepianki
powstajg, kiedy ozdabiamy skorupki jajka
réznobarwnymi wycinankami z papieru.

WYDMUSZKI

Wydmuszki jajka puste w Srodku, gdyz surowe biatko i z6ttko
zostato usuniete poprzez zrobienie dziurki w skorupce
i wydmuchanie zawartosci.
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Pokoloruj obrazek.




”GADU]Z DULA

Lezy w koszyczku
pieknie wystrojone,

malowane, pisane, %
drapane lub kraszone. %
(ajko) %

Wyrosnieta pani,
lukrem jest polana.
Na Swigtecznym stole
pyszni sie od rana.

(babka wielkanocna)
Wiklinowy koszyk ’ ~
pieknie ozdobiony,
Swieconymi produktami
po brzegi wypetniony.
(Swieconka)

Jeden taki dzien

w catym roku mamy,

ze gdy nas obleja,

to sie nie gniewamy.
(Smigus dyngus)

Ukrywa w Wielkanoc stodkosci rozne,
wiec kazde dziecko na niego czeka.
Zobaczy¢ go jednak - wysitki to prdzne,
bo on susami — kic! Kic! Ucieka.
(zajaczek wielkanocny)

Potulne zwierzatko
z masta ulepione,

ﬁ matg choragiewka

wdziecznie ozdobione.

@ (baranek wielkanocny)
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,Migdatowe ciastka wielkanocne”

Sktadniki:

150 g migdatéow w ptatkach

1, 5 — 2 tyzki ptynnego miodu ( wielokwiatowy,
rzepakowy, wrzosowy)

porcja na ok 13 sztuk

Jak zrobic:

Migdaty mieli¢ do czasu, kiedy zaczynajg zmieniac sie w plastyczng mase. Najlepiej
zrobi¢ to za pomocg wysokoobrotowego urzadzenia np. blendera z przystawka do
rozdrabniania. Mozna réwniez partiami mieli¢ ptatki migdatow w mtynku do kawy.

Do gotowej masy dodaé¢ miéd. Dodawac tyle miodu, ile zabierze masa (ok 2 tyzki).
Masa powinna mie¢ konsystencje miekkiej plasteliny.

Mase watkowaé watkiem, miedzy dwoma warstwami folii spozywczej, na grubosé
okoto 5 mm.

Ksztatt jajek wycig¢ za pomocg foremki lub radetka i nacigé¢ ozdobne wzory

Blaszke wytozy¢ papierem do pieczenia. Na papierze utozy¢ ciasteczka. Piec w temp.
170 stopni, do zrumienienia. W czasie pieczenia obserwowa¢ ciastka, poniewaz lubig
sie przypalaé. Czas pieczenia to od 12 do 15 minut.

Gotowe ciastka sg miekkie, dlatego nalezy wyciggnac je razem z blaszkg i wystudzié.
Takie ciasteczka, to smaczna i zdrowa przekaska.
Udanych wypiekow

Smacznego!
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Zabawa paluszkowa

Rodzic wspdlnie z dzieckiem uczy sie wierszyka, a nastepnie wspolnie ilustruja

gestem zgodnie z instrukcja.

»Zajaczek”

Pie¢ zajgczkéw matych kica na polanie.

Gdy sie jeden schowa, ile tu zostanie?

Pie¢ zajgczkow matych kica na polanie.

Gdy sie dwa schowaja. lle tu zostanie?

Pie¢ zajgczkdéw matych kica na polanie.

Gdy sie trzy schowajg, ile tu zostanie?

Pie¢ zajaczkdw matych kica na polanie.

Gdy odejdg cztery, ile tu zostanie?

Kiedy piec sie schowa, ile tu zostanie?

Pie¢ zajgczkdéw matych juz do mamy kica

Kocha je ogromnie mama zajeczyca
dfornmi.

Dziecko trzyma otwartq dton pionowo i porusza
wszystkimi palcami.

Palcami drugiej dtoni zamyka i przytrzymuje kciuk
pierwszego zajqczka, pozostate cztery palce trzyma
wyprostowane

Ponownie porusza wszystkimi palcami dfoni

wyprostowane;.

Palcami drugiej dfoni zamyka i przytrzymuje kciuk i
palec wskazujgcy pozostate trzy palce trzyma
wyprostowane.

Ponownie porusza wszystkimi palcami dtoni
wyprostowane;.

Palcami drugiej dfoni zamyka i przytrzymuje kciuk,
palec wskazujgcy i srodkowy, pozostate palce trzyma
wyprostowane.

Ponownie porusza wszystkimi palcami dtoni
wyprostowane;.

Zamyka w dtoni cztery palce. Pie¢ zajgczkow matych
kica na polanie. Ponownie porusza wszystkimi
palcami dfoni wyprostowane;.

Zamyka i przytrzymuje dfoniq wszystkie palce

Ponownie porusza wszystkimi palcami dfoni
wyprostowanej

Zaplata palce obu dfoni i lekko kotysze splecionymi
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Papierowe ozdoby wielkanocne

1. Girlanda papierowa z jajek
Potrzebne beda:

e Papier w kolorze rézowym, fioletowym, biatym i zielonym (mozna wybraé swoje
ulubione kolory)

o kolorowe, waskie tasmy
samoprzylepne lub kolorowy
papier + klej

e sznurek lub tasiemka

e dziurkacz, nozyczki

1. Na korowym papierze
odrysowujemy od szablonu
jajka, po 3 sztuki z kazdego
koloru.

2. Wycinamy sylwete jajka.

3. Naklejamy na niej pasek
kolorowego papieru lub
wstazki.

4. Robimy dziurkaczem dwa
otwory jeden obok drugiego
w wezszej czesci jajka.

5. Przeplatamy przez otwory
tasiemke uktadajac jajka po
trzy takie same kolory (mozna
wymyslec¢ swoj wtasny
sposob utozenia




2. Papierowe pisanki

Potrzebne beda:

e Kolorowy papier
e Oczka lub czarny flamaster
e Nozyczki, klej, otéwek

1. Odrysowujemy od szablonu jajka na kolorowym
papierze (szablon z poprzedniej propozycji).
2. Wycinamy je.

3. Zinnego papieru kolorowego lub ozdobnego
wycinamy potowe jajka i naklejamy na
wczesniej wycietych jajkach.

4. Jesli chcemy wykonac¢ zajgczka dodatkowo
wycinamy uszy, nosek, zeby i muche.
Naklejamy je w odpowiednich miejscach
Jesli chcemy wykonaé kurczaczka wycinamy
dodatkowo dziéb i kokardke i naklejamy w
odpowiednim miejscu. Naklejamy lub

rysujemy oczy.

3. Marchewkowa girlanda

Potrzebne beda:

o Kolorowy papier — pomaranczowy i zielony

e ZSzZywacz -
e Kilgj
e Sznurek

1. Z pomaranczowego papieru na jedng
marchewke wycinamy dwa paski o
jednakowej dtugosci i szerokosci (np.
25cmx2cm), a z zielonego papieru jeden
dtuzszy (np. 18cmx2) i dwa kroétsze
(10cmx2). Szykujemy sobie odpowiednig

liczbe paskéw w zaleznosci z ilu
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. Teraz taczymy marchewka i natka tak jak

marchewek chcemy wykonac girlande. W
zaleznosci z ilu marchewek chcemy
wykonac girlande.

Nastepnie sklejamy klejem dwa korice
pomaranczowych paskow, a drugie kornce
zawijamy do srodka i faczymy za pomoca
zszywacza biurowego, tak by powstato
serce.

W zielonym pasku sklejamy konce, tak, aby
powstat ksztatt kropli wody. Postepujemy
tak z kazdym zielonym paskiem.
Nastepnie uktadamy tak powstate
elementy, by powstata natka marchewki
jak na zdjeciu i tgczymy je za pomoca

zszywacza biurowego.

na zdjeciu.

Po wykonaniu wszystkich marchewek
przeplatamy przez nie sznurek by
powstata girlanda.
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Kochani Rodzice i Dzieci

Zdrowych, spokojnych Swigt Wielkanocnych
Petnych wiary, nadziei i mitosci

Zyczq

Dyrekcja, Nauczycielki
oraz Personel Administracyjny
Miejskiego Przedszkola nr 8 w Zgierzu
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