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LUTY

Drugim miesigcem w kalendarzu jest HiES®

luty. Ma on 28 dni, a w latach :

przestepnych 29 dni. Rok przestepny

jest to rok, ktéry ma 366 dni zamiast §

365, ma on na celu umozliwiaé i/

dopasowanie roku kalendarzowego

z rokiem wyliczonym na podstawie %§

obiegu Ziemi dookota Storica. Dawno "

temu stowo "luty" po staropolsku oznaczato mrozny, srogi, zty, okrutny. To
prawda, ze potrafi by¢ najzimniejszy i najbardziej dokuczliwy ze wszystkich
miesiecy.

Przystowia i powiedzenia
Idzie luty, szykuj ciepte buty!
Gdy w poczatku lutego burze i $niegi, poczatek wiosny juz niedaleki, ale gdy
storice ciepto Swieci, wiosna tak predko nie przyleci.
Gdy luty ciepty i po wodzie, wiosna pdZzno nastgpi i bedzie po chtodzie.
Gdy ciepto w lutym, zimno w marcu bywa, dtugo trwa zima, to rzecz
niewatpliwa.
Gdy w lutym wiatry pétnocne wiejg, sg urodzajéw nadzieja.
Jesli luty sniezny, mrozny, spodziewaj sie wczesnej wiosny.

Nietypowe swieta w lutym:

01.02. — Dziert Gumy do Zucia,

05.02. — Swiatowy Dzien Nutellj,

09.02. — Miedzynarodowy Dzien Pizzy,

11.02. — Ogdlnopolski Dzien Dokarmiania Zwierzyny Lesnej,
13.02. — Swiatowy Dzien Radia,




15.02. — Swiatowy Dzien Wielorybdw,

16.02. — Miedzynarodowy Dzien Listonoszy i Doreczycieli Przesytek, Dzien
Poczty Polskiej,

17.02. — Dzien Kota,

21.02. — Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego,

24.02. — Dzien niespodziewanego catusa ©,

25.02. — Swiatowy dzieri Powolnosci,

16.02. — Dzien Dinozaura,

27.02. — Dzien NiedZwiedzia Polarnego,

KARNAWAL

Karnawat to przede wszystkim okres

zimowych balow, maskarad,

pochoddéw izabaw. Jego rozpoczecie

oficjalnie nastepuje w dniu Trzech

Kroli, czyli 6 stycznia, jednak wiele

0sOb uwaza za date jego rozpoczecia

Nowy Rok. Koniec karnawatu jest

jednak o wiele bardziej jednoznaczny O .
iwypada w Srode Popielcowa, ktéra oznacza poczatek Wielkiego Postu
i oczekiwania na Wielkanoc.

Bal to zabawa taneczna, zazwyczaj o powaznym charakterze. Bale najczesciej
organizuje sie w okresie karnawatu. Odbywajg sie wieczorem i mogg trwac
do pdznych godzin nocnych. Bal karnawatowy to maskarada (bal maskowy),
na ktorym jego uczestnicy wystepujg w maskach i przebierajg sie w kostiumy.
Zabawy karnawatowe goszczg juz w przedszkolach. Zwtaszcza dla dzieci jest
to wspaniata forma zabawy. Wiele konkurséw i zaje¢ w czasie trwania tego balu

to wspaniate przezycie dla najmtodszych. Nieodtgcznym elementem takich

wydarzen sg odpowiednie stroje. Wokdt tego istnieje prawdziwa otoczka

tajemniczosci. Dzieci starajg sie nie zdradzac¢ przed swoimi réwie$nikami, w co
beda przebrane.




TEOSTY
CZWARYEK

Ttusty czwartek w kalendarzu chrzescijanskim to ostatni czwartek przed
wielkim postem, znany takze, jako zapusty. Ttusty czwartek rozpoczyna ostatni
tydzien karnawatu. W ten dzied zwyczajowo objadamy sie paczkami
i faworkami (w niektérych rejonach Polski zwanych chrustem lub chruscikami).
Jeszcze jakis czas temu w polskich domach obok stodkosci przygotowywato sie
tez ttuste kietbasy, kasze, stonine, skwarki i inne potrawy jak najbardziej ttuste.
Staropolskie przystowie mowi:

,Powiedziat Bartek, ze dzi$ ttusty czwartek,

a Bartkowa uwierzyta, dobrych paczkéw nasmazyta.”

Juz przed dzien ttustego czwartku piekarze pieka paczki, zeby na pewno dla
wszystkich starczyto. Wedtug jednego z przesadow, jesli ktos w ttusty czwartek
nie zje ani jednego paczka to w dalszym zyciu nie bedzie mu sie wiodto. Pgczki
robi sie z pszennej maki i drozdzy, a nadziewa konfiturg rézang lub ptatkami
rézy ucieranymi z cukrem. Bywajg tez nadziewane owocami, budyniem lub
dzemem. Rownie wazne w tym dniu sg takze faworki, czyli chrupkie ciastka
o stodkim smaku.
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OSTATKI

Ostatki, sfowo to oznacza ostatnie dni karnawatu
zaczynajgce sie w ttusty czwartek, a koniczace sie
zawsze we wtorek, zwany w Polsce ,sledzikiem”.
Nastepny dzien — Sroda Popielcowa — oznacza
poczatek wielkiego postu i oczekiwania
na Wielkanoc. Obydwa swieta sg Swietami
ruchomymi. W ostatki urzadza sie ostatnie huczne
zabawy, bale. Najwiekszym balem karnawatowym
jest karnawat w Rio de Janeiro rozpoczynajacy sie
w ostatni pigtek przed Sroda Popielcows i trwajacy
przez pie¢ dni az do srody nad ranem.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Karnawa%C5%82
https://pl.wikipedia.org/wiki/T%C5%82usty_czwartek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Popielec
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielki_post
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielkanoc
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99ta_ruchome
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99ta_ruchome
https://pl.wikipedia.org/wiki/Muzyka_brazylijska#Karnawał_w_Rio

WALENTYNKI

Coroczne Swieto zakochanych

przypadajgce 14 lutego w dniu sSwietego

Walentego. Zwyczajem wtym dniu jest

wysytanie listow zawierajgcych wierszyki

i wyznania mitosne, kartki z serduszkami

oraz drobne upominki. Patronem tego

Swieta jest swiety Walenty. Walentynki sg

obchodzone w potudniowej i zachodniej Europie od S$redniowiecza. Europa
potnocna i wschodnia dotgczyta do walentynkowego grona znacznie pdziniej.
Pomimo katolickiego patrona tego Swieta, czasem wigzane jest ono
ze zbieznym terminowo zwyczajem pochodzgcym z Cesarstwa Rzymskiego,
polegajgcym gtdwnie na poszukiwaniu wybranki serca, np. przez losowanie jej
imienia ze specjalnej urny. Wspodiczesny dzien zakochanych nie ma jednak
bezposredniego zwigzku z jednym konkretnym Swietem starozytnego Rzymu,
cho¢ jest kojarzony z takimi postaciami z mitologii jak Kupidyn czy Eros.
Do Polski obchody walentynkowe trafity w latach 90 z kultury francuskiej
i krajdw anglosaskich. Swieto to konkuruje o miano tzw. Swieta zakochanych
z rodzimym Swietem stowianskim zwanym potocznie Nocg Kupaty lub Sobdtka,
obchodzonym w nocy z dnia 21 na 22 czerwca.




erdszkolaki gotuj,

Faworki

Sktadniki:

2 % szklanki maki pszennej
1 szklanka cukru pudru

10 dag sSmietany 36%

50 ml spirytusu lub rumu
1 opakowanie cukru waniliowego
3 z6ttka

1 jajko

1 tyzka masta lub oleju

1 tyzka soli

1 tyzka cukru

1 kg smalcu (do smazenia)

Przygotowanie

. Wszystkie sktadniki potgczy¢, wymieszac i wyroic ciasto na stolnicy.

. Po wyrobieniu ciasto ubi¢ drewnianym watkiem przez okoto 15 minut.
Po ubiciu ciasto przykry¢ $ciereczka i odtozy¢ na okoto 30 minut.

. Po tym czasie ciasto rozwatkowac na cienkie placki o grubosci 1 %> mm.

4. Wykroi¢ paski o grubosci okoto 3 cm i dtugosci 12 cm. W $rodku paska zrobi¢

naciecie. Przez naciecie przeciggnac jeden koniec paska.

. Faworki smazy¢ a rozpuszczonym i gorgcym smalcu, tak, aby mogty swobodnie
w nim ptywac. Po zarumienieniu odwrdcic¢ na drugg strone.

. Po wyjeciu utozyé np. na papierowym reczniku, aby ociekty z ttuszczu.

. Po wystudzeniu faworki posypac cukrem pudrem.

Rada: Aby ttuszcz sie nie przypalat mozna wrzuci¢ do niego kawatek surowego,
obranego ziemniaka.

Smacznego!




7adanie dla przedszkolaka

Potacz ling ptatki sniegu, ktére majg takie sama ramiona.




(GADU)-zGADU

Kiedy mrozik szczypie,
kiedy $niezek pada,
kazdy ja natychmiast
na gtowe zaktada.

(czapka)

Ten $niegowy panicz,
garnek ma na gtowie.

W miejscu nosa marchew,
ulepit go cztowiek.

(batwanek)

Na szyje zaktadam,
gdy dopiecze zima.
Owijam nim szyje,
kiedy mréz przytrzyma

(szalik)

Pada z nieba biaty proch,
co$ jak gwiazdki albo groch.
Gdy napada po kolana,
ulepimy wnet batwana.

(8nieg)

Jak taka szybka sie nazywa,
Co wode w stawie przykrywa?

(lod)

Cho¢ nie ma pedzla, na szybach
maluje,

cho¢ nie ma igiet, w policzki nas
ktuje.

(mréz)




7adanie dla przedszkolalka
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POLICZ PTAKI L
W RAMCE NA DOLE NARYSUJ TYLE KRESEK ILE JEST PTAKOW

POKOLORUJ OBRAZEK




Balwanki - zimowe

lampiony dla dzieci

&

Potrzebne beda:
stoiki N
pedzelek >
kreatywne oczy :'\
kreatywne druciki \\m

pompony

widrki kokosowe

pomaranczowe koraliki

nozyczki

klej introligatorski lub krochmal domowe;j
roboty (woda + maka ziemniaczana)

Klej domowej roboty

W jednej czwartej szklanki zimnej wody
rozpuszczamy tyzke maki ziemniaczanej. Pozostate
3/4 szklanki wody gotujemy doprowadzajac

do wrzenia, nastepnie wlewamy do niej
rozpuszczong make i energicznie mieszamy. Klej gotowy!

3

Jak zrobi¢?
1. Stoiki smarujemy wtasnorecznie przygotowanym
klejem lub zwyktym klejem introligatorskim,
(czyli takim, ktéry po wyschnieciu jest
przezroczysty)
. Do stoikéw przyklejamy oczy i nos
. Stoiki obsypujemy widrkami kokosowymi
. Kreatywne druciki ucinamy na odpowiednig
dtugosc i skrecamy ze sobg po dwa kolory
biaty/czerwony i biaty/niebieski
. Do stoikéw przyklejamy skrecone kreatywne druciki i pompony
wykonujac w ten sposéb nauszniki naszych batwankow
. Batwankowe lampiony gotowe!

Udanej zabawy!
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Cos dla rodzica

JAK BYC KONSEKWENTNYM WOBEC DZIECKA

Rady dla rodzicow:

Zawsze postepuj zgodnie z zasadami.

Surowos¢ czy liberalizm nie majg takiego znaczenia, jak state przestrzeganie zasad
i konsekwenciji.

Daj jedno ostrzezenie, a potem dopiero zastosuj odpowiednig kare.
Konsekwentne zasady dostarczajg dzieciom struktury, ktdra zaspokaja potrzebe
bezpieczenstwa, przewidywalnosci i kontroli.

Konsekwentnie dbaj o poranne i wieczorne czynnosci rutynowe.

L 4

Stosuj krotkie i fatwe do zastosowania kary.

Nie wprowadzaj dyscypliny, kiedy jestes zty.

Rodzice powinni prezentowac zjednoczony front.

Stosuj dyscypline w odpowiednim czasie.

Wprowadzaj odpowiednie konsekwencje.

Dawanie dzieciom wyboru zwieksza ich poczucie kompetencji i kontroli.
Stosuj dyscypline, by uczyé.

Nie prébuj stosowac dyscypliny, kiedy jestes zty.

L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4

Celem stosowania dyscypliny nie jest udowodnienie, kto ma racje, a kto jej nie ma. Takie
podejscie sprzyja, bowiem konfliktom i budzi w dziecku poczucie wstydu.
Celem dyscypliny jest zmiana zachowania, ktére stwarza problemy.

Metody skutecznego wychowania:

e

*

Ufaj swojej intuicji.

7/
X4

L)

Znaj swoje dziecko. Stuchaj stéw, wnioski wyciggaj z zachowania.

>

7/
*

Dbaj o rozwdj pozytywnych wartosci u dziecka.

L)

X3

¢

Podkreslaj znaczenie dobrych checi, wysitku i gotowosci do ryzyka.

X3

¢

Badz rodzicem, a nie przyjacielem.

X/
X4

L)

Wyznaczaj granice - ,nie" jest petnym i skoriczonym zdaniem.

>

X/
*

Utrzymuj dyscypline, ale nie karz.

L)

>

X/
*

Rozmawiaj, nie komunikuj.

L)

>

X/
*

Zawsze zajmuj zdecydowane stanowisko w konkretnych sprawach.

L)

7/
X4

L)

Nie rezygnuj z wiasnych potrzeb na rzecz dziecka.
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Zapraszamy Panistwa

do udziatu =

w spotecznej kampanii

Wystarczy odpowiednia lektura
i troche czasu

- termin do uzgodnienia

z nauczycielkami.

Opracowata

Agnieszka Gtowacka




Zrédta:
http://www.edukacja.edux.pl/p-277-jak-byc-konsekwentnym-wobec-dziecka.php
T. Gordon, ,, Wychowanie bez porazek”, wyd. PAX, Warszawa 1991r.
http://dzieciakiwdomu.pl/2013/12/zimowe-szablony-i-karty-pracy.html
http://przedszkolankowo.pl/2017/01/01/ptasie-karty-pracy-zestaw-2/
http://www.pokolorujswiat.com/2016/02/valentines-day-colouring-pages.html
http://miesiace.pl/luty/

https://www.kalbi.pl/kalendarz-swiat-nietypowych-2018
http://dzieciakiwdomu.pl/2018/01/balwanki-zimowe-lampiony-dla-dzieci-diy.html

grafika zrédta:
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https://malacukierenka.pl/faworki.html
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https://www.szkolneblogi.pl/blogi/sko-nsp-lugi-wielkie/w-karnawalowym-nastroju/

https://gifyagusi.pl/gify-paczki/
http://przedszkoleszumowo.szkolna.net/n,bal-karnawalowy-ogloszenie

http://martaarrabal.blogspot.com/2012/02/consignas-de-la-semana-de-carnaval.html
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