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,Swiety Mikotaj, to taki Swiety,
ktory przynosi dzieciom prezenty.
I cho¢ to moze jedynie bajka,

mieszka podobno gdzie$s w Mikotfajkach.

Ma tam, jak moéwig, domek z ogrodkiem,
gdzie spedza chwile wytchnienia krotkie.

Bo choc¢ to meczy go pewnie nieraz,
co dzien dla dzieci prezenty zbiera.

Wreszcie nadchodzi chwila wtasciwa,
wigc renifery z pétnocy wzywa.
A za nim sanie, do ktorych Swiety

ostroznie wktada wszystkie prezenty.

Ruszajq sanie, mkng ponad drzewa,
Swiety Mikotaj wesoto $piewa.

A z san ku ziemi, w szalonym biegu,
prezenty lecg, jak ptatki s$niegu.

Nad ranem koniec podniebnej jazdy,
pozegnanie mrugajq gwiazdy.

choc¢ to moze jedynie bajka,

Swiety Mikotaj épi w Mikotajkach.”
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,,Historia 0 anhiotku i bozoharodzeniowej gwiazdce”

‘; R Opowiem wam historie o aniotku matym,
£ sfﬁag',“ spacerowat wsrod gwiazdek w swym ubranku biatym.
) Zawsze wesoty, bawit sie ze wszystkimi,

anioty w niebie bardzo go lubity.

Kilka dni przed $wietami maty aniotek dowiedziat sie od swoich przyjaciot, ze
bozonarodzeniowa gwiazdka obrazita sie na ludzi. Styszata, ze ciggle narzekajq , sq dla
siebie niemili, ktoca sie.

-Ukryje sie, pomys$lata. W tym roku ludzie nie zastugujg na Boze Narodzenie.

Gdy o tym ustyszat aniotek, bardzo sie zmartwit. Musze odnalez¢ gwiazdke, dzieci czekajg
caty rok na te najpiekniejsze swieta. Podrapat sie w gtowe i zaczat rozmyslaé, kogo by
mozna poprosi¢ o pomoc. Przyszedt mu do gtowy wspaniaty pomyst. Jest przeciez taka
wspaniata postac, za ktorg przepadajg dzieci i jest symbolem Swigt. Przeciez to Swiety
Mikotaj. Zaraz pofrune do niego i poprosze o pomoc. Aniotek przywitat sie ze starszym
panem z siwg broda.

-Panie Mikotaju, czy nie wiesz, gdzie sie ukryta bozonarodzeniowa gwiazdka, spytat?
-A kiedy znikneta, zapytat Mikotaj? Nic o tym nie wiedziatem. Przez caty rok przygotowuje
dla dzieci prezenty. Jezeli nie bedzie Bozego Narodzenia, moja praca pdjdzie na marne.
Przeciez to sg $Swieta mitosci i radosci. A najszczesliwszymi istotami o czystym sercu sg
dzieci. Musisz aniotku polecie¢ do jakiego$ przedszkola i poprosi¢ dzieci o pomoc.
Nie zastanawiajqc sie dtugo, bo czasu byto coraz mniej, znalazt mate przedszkole .
-Kochane dzieci, prosze Was o pomoc w odnalezieniu $wigtecznej gwiazdki. Ukryfa sie .
Kto zaswieci na niebie w wigilie i oznajmi, ze mozemy zasig$¢ gos¢mi do stotu?

Bez niej w ogdle nie bedzie Bozego Narodzenia. Prosze, zaspiewajcie pastoratke o matej
gwiazdce, moze wystucha dzieci i powrdci do nieba. Dzieci z catego przedszkola zebraty
sie w jednej Sali i zaczety pieknym gtosem $piewac . Aniotek caty czas spogladat w goére.
Wreszcie zauwazyt na niebie malenkie swiatetko. Z usmiechem podziekowat
przedszkolakom za pomoc i odfrunat. I tak Boze Narodzenie zostato uratowane.

Ta historia o aniotku
nie konczy sie wcale,
ciggle chodzi on po chmurach,
ludziom rados$¢ daje
i co roku przypomina,
gdy choinka swieci,
pamietajcie o mitosci
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Boze Narodzenie -
wierzenhia i tradycje

Choinka

W wielu kulturach i religiach drzewo, zwtaszcza iglaste jest
symbolem zycia, ptodnosci, odradzania sie i trwania.

Wazne sg, ozdoby choinkowe. Im réwniez nadaje sie gtebszy
sens. I tak na szczycie drzewka zawieszano gwiazde
symbolizujgcg gwiazde betlejemska, w zawieszanych jabtkach
widziano echo biblijnego jabtka Adama i Ewy, papierowe
tancuchy rozpoznawano jako okowy zniewolenia grzechem.
Oswietlenie choinkowe miatoby wskazywac na Chrystusa, ktory
przyszedt na swiat jako "$wiatto dla pogan". Zas zywe zielone
drzewko miatoby symbolizowa¢ Chrystusa - zrédto wszelkiego
Zycia.

Warto o tym pamietac strojgc swoje $Swigteczne drzewko.

A ubiera sie je dopiero w wieczér wigilijny. Aby jednak zapali¢
Swieczki, trzeba poczekaé na pojawienie sie na niebie pierwszej
gwiazdy.

W

Wieczerza wigilijna

' Tradycja rodzinnej, uroczystej wieczerzy. Wazne jest
zachowanie postu przez caty dzien, az do wieczora.
Wieczerze poprzedza przygotowanie choinki, jak tez
domowej szopki. Pod biatym obrusem ktadzie sie kilka
ktosdw siana (symbolika szopki betlejemskiej). Do stotu
: zasiada sie po ukazaniu pierwszej gwiazdy na niebie.
Uczestnicy kolacji dzielg sie biatym optatkiem, sktadajq
.y zyczenia, wybaczajg wzajemne urazy. Przyjeto sie

| pozostawienie wolnego nakrycia przy stole dla
ewentualnego goscia lub tez symbolicznie dla Chrystusa.
Byty i sg rozne przesady dotyczace ilosci i zawartosci potraw wigilijnych. Najczesciej
podaje sie zupe rybng czy migdatowq, barszcz, potem grzyby z kapustg, ryby gotowane
lub pieczone (najczesciej karp w szarym sosie), kluski z makiem, kompot z suszonych
owocoéw, itd. Na ogdt przygotowuje sie 7,9 wzglednie 12 potraw. We wschodnich
regionach obowigzkowo podaje sie kutie(gotowang pszenice lub jeczmien z miodem,
orzechami i migdatami).

Po skoniczonej wieczerzy $piewa sie koledy i obdarowuje prezentami.

Optatek

\ ) |

\

0Od dawna, tuz przed wieczerzg, tamano sie optatkiem z
cztonkami rodziny, stuzbg, kolednikami. Nawet zwierzeta
gospodarskie dostawaty optatek od swego gospodarza.
Dzielgc sie optatkiem sktadamy sobie zyczenia dobra
wszelakiego, zapominamy o urazach, wybaczamy winy.




Koleda

Koleda w Polsce oznacza przede wszystkim piesn
religijng, zwigzang tematycznie z narodzinami
Chrystusa. Najstarsza polska koleda "Zdréw badz krélu
anielski" pochodzi z 1424 roku.

Powstawato wiele pastoratek i koled. Inne $piewali
zakonnicy, inne arystokracja, mieli tez swoje koledy
kupcy i pozostate stany. Niektére koledy autorskie
znane s do dzis: "Przybiezeli do Betlejem pasterze"

i "Przy onej goérze" J. Zabczyca, "Bdg sie rodzi" F. Karpinskiego,: Mizerna, cicha:

T. Lenartowicza. Jednak koledy powstawaty tez dzieki twdércom anonimowym.
Ttumaczono je z taciny czy z jezykdw krajow sasiedzkich. Jakkolwiek wiekszos$¢ koled
powstata w tonie kosciota katolickiego, nie brak jednakze koled luteranskich, kalwinskich
czy husyckich. Koledy sg zjawiskiem kulturowym, zwitaszcza w Polsce, gdzie ilos¢ znanych
i opisanych koled osigga liczbe ponad poét tysigca.

Prezenty gwiazdkowe

Powszechna praktyka wzajemnego
obdarowywania sie prezentami (zwtaszcza dzieci)
zwigzana byta pierwotnie z kultem i zyciorysem
Sw. Mikotaja, biskupa diecezji Bari (Wtochy),
wielkiego jatmuznika zyjgcego w IV wieku.

Jego niezwykta hojnos¢, troska o biednych, staty sie symbolem i uosobieniem mitosci
kazdego blizniego. Wtasnie w okresie $wigt bozonarodzeniowych znalazta swoje logiczne
uzasadnienie i to juz w Sredniowieczu. Dzisiejsza tradycje wreczania $wigtecznych
prezentdw zawdzieczamy Marcinowi Lutrowi, ktory w 1535 roku domagat sie, aby
protestanci zaniechali zwyczaju "$w. Mikotaja", a prezenty dawali swoim dzieciom jako
dar samego "Dziecigtka Jezus". Z czasem wszystkie kraje chrzescijanskie, takze
katolickie przyjety te praktyke. Jednakze slad dawnej tradycji biskupa - $w. Mikotaja
nadal rozpoznajemy w postaci tzw. gwiazdora ubranego w szaty biskupie, z mitrg

i pastoratem, wzglednie nazywanego wprost Santa Claus (kraje anglosaskie) czy
Sinterklaas (Holandia). To on w wigilie Bozego Narodzenia przynosi nadal prezenty, to
dzieci nadal ze swojq dzieciecq wiarg piszg do niego listy.

Pasterka

O potnocy w kosciotach catej Polski jest odprawiana
uroczysta msza nazywana Pasterkg na pamiatke
hotdu ztozonego Bozemu Dziecieciu przez pasterzy.

Inne wierzenia:

Uwazano, ze przebieg dnia i nocy wigilijnej ma zasadniczy wptyw na nadchodzacy nowy
rok. Dlatego, aby przez caty rok przyszty mie¢ dobre samopoczucie i energie, nalezato
wstaé wczesnie, umy¢ sie w strumieniu, a jezeli w domu, to do miednicy trzeba byto
wrzuci¢ srebrng monete - "zeby sie pienigdze cztowieka trzymaty".

Niewskazane byto ktadzenie sie do tézka w ciggu dnia, bo to mogtoby "przyciagnac"
chorobe.

Niczego nie pozyczato sie sasiadom, zeby samemu w nadchodzacym roku nie narazi¢ sie
na straty. Na przekér ostatniemu z wymienionych zakazow, wtasnie w Wigilie mnozyty sie
drobne kradzieze — czasem dla zartu. Ich sprawcy uwazali, ze w ten sposéb zapewnig
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sobie dostatek i pomys$lnos¢ w transakcjach handlowych przez caty rok.

Na Pomorzu i Mazurach odbywaty sie przed potudniem potowy ryb, a w catej Polsce
polowanie i klusowanie, nie tyle w celu wypetnienia spizarni, ile dla magicznego
zapewnienia sobie smacznego i obfitego pozywienia az do nastepnej Wigilii.

Unikano ktotni i zwad, przeciwnie - starano sie okazywac¢ zyczliwos¢, zapomniec
o urazach tak wobec rodziny, jak i sgsiaddw.

Po wieczerzy domownicy, przede wszystkim dzieci, szli do sadu niosgc stomiane
powrosta. Na czele szedt gospodarz z siekierg w reku, ktérg uderzat w pien drzewa
pozorujac $cinanie i mowit: "Nie bedzie rodzito?" Dzieci zas wotaty: "Dajcie mu pokdj,
bedzie rodzito!" i obwigzywaty drzewo powrdstami, zeby obficie owocowato.

Dobre zbiory zbdz miato zapewnic¢ sypanie owsa, ktére odbywato sie po wieczerzy
wigilijnej albo w drugi dzien swigt (wedtug koscielnej interpretacji na pamiagtke
ukamienowania $w. Szczepana obrzucano owsem ksiedza w kosciele w dniu Nowego
Roku lub na Trzech Krdli).

W okresie $wigtecznym chodzili od domu do domu w miescie i na wsi kolednicy z szopkq
i gwiazda, na wsi chtopcy przebrani za turonia lub niedzwiedzia, nosili manekiny
przedstawiajqce rozmaite zwierzeta, np. zurawia czy koze, i sktadali zyczenia obfitych
plondéw, jednoczes$nie domagajac sie poczestunku.

Gwiezdziste niebo w noc wigilijng zapowiadato rok pogodny i urodzajny, pochmurne zas -
stotny. Za podstawe dokfadniejszej prognozy przyjmowano dwanascie dni, od Bozego
Narodzenia do Trzech Kréli, wrézacych pogode w kolejnych miesigcach nowego roku.

Z Wigilig wigzaty sie rowniez wrdzby dotyczace zycia i zdrowia oraz perspektyw
matrymonialnych.

Hej, Koleda, Koleda!!!

BAg sie rodzi, moc truchleje,
‘Pan niebioséw obnazony;
Ogien Kkrzepnie, blask Cciemnieje,
Ma granhiCe nieskorczony.
Wzgardzony okryty Chwata,
Smiertelny Krél had wiekami;

A Stowo Ciatem sie stato
i mieszkato miedzy nami

Cé: masz niebo nad ziemiany?
Bbg porzucit szczesCie twoje
Wszedt miedzy (ud ukochany,
DzZielaC Z him trudy i Zhoje;
Nie mato Cierpiat, hie mato,
Zesmy byli wihni sami,



A Stowo Ciatem sie stato
1 mieszkato miedzy hami.

W hedzne) szopie urodzony,
#6b mu za Kolebke dano?
C6:s jest, Czem byt otoczony?
Bydto, pasterze i siaho.
Ubodzy, was to spotkato
Wita¢ Go przed bogaczami,

A Stowo Ciatem sie stato
i mieszkato miedzy hami.

‘Potem i Krdle widziani
Cisha Sie miedzy prostota,
NiosaC dary Panu w dahi:

Mirre, kadzidto i Zioto;

Bbstwo to razet zmieszato
2 wieshiaCzymi ofiaratnis

A Stowo Ciatem sie stato
i mieszkato miedzy hami.

Podnies reke, Boze DzieCie!
Btogostaw Kraihe Mita,
W dobrych radach, w dobrym bycie
Wspiera) je) Site Swa Sita.
Dom hasz i majethos¢ Cata,
1 Twoje wioski Z miastami!

A Stowo Ciatem Sie stato
i mieszkato miedzy hami.




Rodzicut!

W te Swieta Bozego Narodzenia:

- 0ddycha) Steboko mitosCia,
- smakw i serwuw) dobro bez umiaru,
- dostrzegaj piekno, Wartos¢ we wszystkim, Co Ciebie otacCza,
- dotyka)j Z CZutosCia i WrazliwosCia,
- CZW Za WSZystko wdzZieCzZnosc,
- ustysz dobra howine.

W Boze Narodzenhie odwaz Sie Kochac.
Przebacz sobie i inhym.
2ACzZhi) zy¢ tak, Jakbys to wtashie TY harodzit sie dzisia) ponownhie
i dat sobie prawo do odwagi, do byCia SOba.

W te Swieta uwierz W swoje sZCzesiCie”.

(Beata Master)




2Aadania dla przedszkolaka




¥ Zagadki dla malucha.

***k

Choé roshie zwykle

w skromne) Zieleni,
dzis tysiacem ozddb
radosnie Sie mieni.
Swiatetka ja Zdobia

1 dtugie tancuchy,

A pod hia jest sZopka
1 mate pastuchy.

**k*k

Nie stychac jej w Wielkahoc,
Ni w czasie wakacyjnym.
2a3piewasz ja przy szopce
1 stole wigilijhym.

**k*

2alepione staranhie,
Falbahka nha obrze:u.
2 Kapusta i rzybami

Czekaja ha talerzu.

**k*

Kto czerwony worek d:iwiga

1nas

anhiach w nhocy smiga?
Co to jest Za dziwny swiety,
Co rozdaje hatm prezenty?

**k*

Stodkawa to ryba,
2 duig tuska ha grzbiecCie.
W galarecie |ub po grecku
W dzien Wigilii ja Z)eCie.

11

bcinodies

*k*k

Dzielimy sie him w Wigilie,
Gdy pierwsza Swiazdka ZaswiecCi.
Z.amia Sie him dziadkowie,
TRodzice oraz dzieci.



Wszystkim bez wyjatku zyCzymy:

Roku bez trosk i Zmartwien, zyCia W mMitosCi,
przyjazhi i SZCZesCiu.
Oby Wasze najskrytsze marzehia Zhalazty
urzeczywisthienie, a Kazdy dzier przynosit jedynie
radosé i usmiech ha twarzach.
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Zrédta:

https://www.wiersze.co.pl/mikolajki

https://www.parkrodzinka.pl/grupy-zorganizowane/warsztaty-edukacyjne/warsztaty-swiateczne-i-
okolicznosciowe

https://pl.pinterest.com/pin/724164815068029126/
https://kasiagosposia.pl/2017/11/pomysly-na-prezenty-plik-do-wydruku/

https://www.strade.com.pl/pl/figury-display-creations/sanie-swietego-mikolaja-4-osobowe-kolor-
czerwone_8429

https://www.nietylkona.pl/naklejka-sanie-mikolaja-442.html
https://e-kolorowanka.pl/swiety-mikolaj-kolorowanka/18221-mikolaj.html
http://www.nasze-bajki.pl/pl/przegladarka.aspx?bajka=1358

https://pl.freepik.com/darmowe-wektory/smieszna-swiety-mikolaj-mienia-torba-z-
prezentami_5585225.htm#page=1&query=mikolaja&position=0&from_view=keyword

https://czasdzieci.pl/czytanki/id,74eae-boze_narodzenie_wierzenia.html
https://www.drukowanki.pl/jak-narysowac-choinke-krok-po-kroku/

https://beszamel.se.pl/porady/ciekawostki-kulinarne/wieczerza-wigilijna-znaczenie-potraw-na-
wigilie-wideo-aa-wYMJ-8e16-F97u.html

https://smwitowice.pl/dodatkowy-nabor-uzupelniajacy,127,pl

https://expressbydgoski.pl/pasterka-2020-online-w-artykule-transmisje-na-zywo-streaming-gdzie-
obejrzec-pasterke-wideo/ar/c15-15361669

https://raciborz.com.pl/2015/12/29/najpiekniejsze-szopki-betlejemskie-z-raciborskich-kosciolow-
foto.html

https://be-master.pl/slowo-od-swieta
https://www.polskatradycja.pl/folklor/swieta/zimowe/wigilia-bozego-narodzenia.html

https://gazetakrakowska.pl/zyczenia-bozonarodzeniowe-piekne-zyczenia-i-wierszyki-na-boze-
narodzenie-dla-rodziny-przyjaciol-znajomych-201220/ga/c11-15340404/zd/46956988

https://lecibocian.pl/swiateczne-karty-pracy-do-druku-swiateczne-zadania-dla-dzieci/
https://www.opowiastka.com/kulinaria/pierogi-z-kapusta-i-grzybami/

https://beszamel.se.pl/przepisy/dania-glowne-rybne/karp-pieczony-w-calosci-przepis-na-
dietetyczna-wersje-karpia-re-V9DT-XTk3-EmFz.html

https://key0.cc/pl/472418-2022-52c2%C4%99%C5%9Bliwego-nowego-roku-2022-nowego-roku-
2022

https://pl.wikipedia.org/wiki/Sztuczne_ognie#/media/Plik:Bratislava_New_Year_Fireworks.jpg
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