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Karnawał 
 

 

Karnawał w Polsce nazywany też „zapustami” to wielowiekowa tradycja 
chrześcijańska, okres, w którym częściej pozwalamy sobie na luz, 

swobodę i spontaniczne świętowanie. 

 

Pamiętając o zbliżającym się Wielkim Poście, biorący udział w karnawale 

nie żałują sobie mięsa i słodyczy. Czas karnawału wpisuje się również 

w cykl natury i zapowiada bliskie nadejście wiosny. 

 

W tym roku karnawał trwa bardzo długo, bo od 6 stycznia do 2 marca.        

To dobry czas na organizowanie hucznych balów bogatych w tańce 

latynoskie  i innych zabaw z przyjaciółmi. 

 

Z doświadczenia i obserwacji wiem, że przedszkolaki kochają bale 
karnawałowe. Taki bal to dla nich niezwykła, kolorowa, pełna wrażeń 

impreza, którą zapamiętują na długo. Dzieci lubią się przebierać więc na 

balu karnawałowym pojawiają się kotki, tygryski, małpki, misie, 

księżniczki, rycerze, czarnoksiężnicy i super bohaterzy. Nie brakuje 

wróżek, piratów, policjantów, i wielu innych postaci ze świata przyrody      

i z kreskówek. 

Bal umożliwia dzieciom spędzenie czasu w miłej atmosferze. Wspólna 

zabawa przynosi wiele radości. 
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Zadanie dla przedszkolaka 

 Czapeczka czarodziejki/czarodzieja 

 

Materiały: 

 

• kartka z bloku technicznego A3 (kolorowa lub biała do 
samodzielnego pomalowania)  

• kolorowe cekiny 

• wstążka  

• cyrkiel 

• klej 

• zszywacz 

• nożyczki 

• ołówek 

• gumka 

 

Sposób wykonania: 

Krok 1 

Wykonujemy formę czapeczki. Wybieramy dowolny kolor kartki i za 

pomocą cyrkla robimy półkole. Ostrą końcówkę cyrkla stawiamy na środku 

dłuższej krawędzi kartki, po czym drugą  końcówką odrysowujemy 

półkole. Im dalej będzie ona sięgać, tym nasza czapeczka będzie dłuższa. 

Krok 2 

Obrysowane półkola wycinamy po czym zwijamy tak, aby powstał z nich 

stożek. Pamiętajmy, aby dół czapeczki był równy. Wystarczy uformować ją 

tak, aby nie wystawał spod niej żaden kawałek kartki. Czapeczkę 

przyklejamy lub zszywamy w odpowiednim miejscu.  Dekorujemy. 

Krok 3 

Wycinamy parę kawałków tasiemki i przekładamy przez górny otwór 
czapeczki (warto pamiętać, aby przy wykonywaniu tego typu czapeczki 

zrobić ciut większy otwór w jej górnej części). Tasiemki, wstążkę lub 

kawałek materiału możemy przykleić od środka. 

Krok 4 

Przypinamy za pomocą zszywek u dołu kawałki tasiemki lub gumkę, dzięki 

którym czapeczki będą trzymały się na głowach. 
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W co bawić się z dzieckiem w karnawale, kiedy wyjście na 
bal nie wchodzi w grę np. z powodu zaostrzeń sanitarnych 

bądź kwarantanny? 
 

 
 Zatańczcie na gazecie  

Gazetę, lub kawałek papieru 
umieszczamy na podłodze i 

tańczymy na niej w rytm ulubionej muzyki. Na 
przerwę w muzyce składamy papier na pół, przez co robi się 

trudniej. Zabawa ta ćwiczy dużą motorykę i umiejętność komunikacji. 
 

 Zatańczcie z balonem umieszczonym między waszymi brzuchami 
Zabronione jest podtrzymywanie balonów  rękoma. Tańczcie w rytm muzyki w 
taki sposób, aby balon nie wypadł. 
 

Przechodźcie pod liną 
w taki sposób, aby jej nie dotknąć. 

 
Pobawcie się w „zgrabne ręce" 

Zadanie polega na jak najszybszym przełożeniu 20 nasion grochu do 
przygotowanego pojemnika, z czego jednorazowo można podnieść i wrzucić 
tylko jedno ziarenko.  
 

Pościgajcie się z piłeczką pingpongową umieszczoną na drewnianej łyżce 
 

Poskaczcie w workach 
Wprowadzając element zdrowej rywalizacji uczysz dziecko odpowiednio 

reagować na stres. 
 

Zatańczcie „Labadę”  
trzymając się za konkretną część ciała. 

 
Zatańczcie „Kaczuszki” 

pokazując jak kaczuszki ruszają dziubkami, skrzydełkami i kuperkami. 
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  Dzień 
Babci I Dziadka    

 

„Dzień Babci, Dzień Dziadka to dopiero gratka”   
https://www.youtube.com/watch?v=ZyO6UoAwQys 

Dzień Babci, Dzień Dziadka to dopiero gratka, 
Wnuki pięknie są ubrane, mają buzie roześmiane. 

 
                             Ref: Niech nam żyje Dziadek, Babcia             

Niech im zdrowie służy, 
Niechaj uśmiech mają, aż po same uszy. 

 
U Babci, u Dziadka troski dziś znikają 

Dziś przyjmują małych gości, którzy życzą im radości. 
 

Ref: Niech nam żyje Dziadek, Babcia 
Niech im zdrowie służy, 

Niechaj uśmiech mają, aż po same uszy. 
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Zadania dla przedszkolaka 

 Dopasuj cienie 
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 Odnajdź dziadków. 
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Walentynki 

 

 
 

Czy “kocham Cię” zawsze znaczyło “kocham Cię”? Otóż nie! 

Dawniej “kochać” znaczyło tyle co rosnąć i odnosiło się do roślin. Mówiono 

“Róże kochają się w ziemi trochę piaszczystej, trochę gliniastej” albo 

“Fiołek, koniczyna, szczaw i bratek wykochały się na ziemi kwaśnej”, co 

oznaczało tylko, że te kwiaty rosną w tej konkretnej ziemi, lubią ją i tam 

czują się najlepiej. 

Później można było kogoś “kochać” za nogi, na przykład „kochać”, czyli 

obejmować. Można też było kogoś “kochać” po ramieniu co oznaczało 

„głaskać”! 

 

        „O Świętym Walentym”                     

• Święty Walenty został świętym za 

swoje poświęcenie – złamał zakaz 

cesarza, który głosił, że młodzi 

legioniści nie mogą zawierać związków 
małżeńskich. Święty Walenty, biskup, 

udzielał ślubów, za co trafił do 

więzienia. 

• Walenty zakochał się z wzajemnością w 

niewidomej córce strażnika, która, pod 

wpływem jego miłości odzyskała wzrok; 

• Przed śmiercią napisał do swojej ukochanej list, który dziś inspiruje 

do wysyłania walentynek. 
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Zadanie dla przedszkolaka 

 Walentynkowe strzały 

 

Materiały: 

• kolorowy papier: czerwony, różowy, biały, 

• dziurkacz, 

• długopis, 

• nożyczki, 

• klej, 

• czerwona bibuła/kolorowy sznurek, 

• wykałaczki, 

• taśma klejąca. 

Wykonanie: 

  

Wykałaczkę owijamy sznurkiem bądź oklejamy bibułą. Z białej kartki 

wycinamy niewielki prostokąt, na jego końcach dziurkaczem wycinamy 

dziury, ozdabiamy go i piszemy wiadomość. Nawlekamy kartkę na 

wykałaczkę. Z kolorowego papieru wycinamy większe i mniejsze serca – 

mniejsze przyklejamy na większym. Wycinamy także zakończenie strzały  

i nacinamy je po bokach. Serca i zakończenie mocujemy za pomocą taśmy 

na końcach strzały. 
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 Rysuj po śladzie 

 

 

 Pokoloruj 
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Rodzicu! 
Okazuj miłość swojemu dziecku, bo: 

 
„Dziecko to taki sympatyczny początek człowieka”. 

(Don Herold) 
 

„Dziecko chce być dobre. Jeśli nie umie – naucz. Jeśli nie wie – wytłumacz. 
Jeśli nie może – pomóż.”                                                                              

(Janusz Korczak) 
 

Mądrością dziecka jest ufność. 
   (Jan Twardowski) 

 
Spokojne dzieciństwo pozwoli dzieciom patrzeć z ufnością na życie i na dzień      

     jutrzejszy.                                                          
(Jan Paweł II) 

 
Dziecko jest chodzącym cudem, jedynym, wyjątkowym i niezastąpionym.      

(Phil Bosmans) 
 

Trzeba dzieciom dać serce, piękno i uśmiech, aby nauczyły się kochać ludzi      
i wszystko, co je otacza. 

(Maria Kownacka) 
 

Dziecko najwięcej miłości potrzebuje wtedy, gdy najmniej na nią zasługuje. 
     (Andrzej Majewski) 
 

Człowiek, który ma dzieci, nie potrzebuje aniołów.            
(Graham Masterton) 

 
 

 

https://miastodzieci.pl/czytelnia/zlote-mysli-janusza-korczaka-o-szkole-nauce-i-wychowaniu/
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https://www.polskieradio.pl/9/9034/Artykul/2881004,Wyjatkowo-dlugi-karnawal-2022-

Czas-zabawy-spotkan-i%e2%80%a6-pozegnania-z-miesem 

https://pixabay.com/pl/illustrations/karnawa%C5%82-maska-przebranie-balon-631295/ 

https://fiorelki.pl/w-co-sie-bawic/czapeczki-urodzinowe-i-nie-tylko/ 

https://www.tatento.pl/a/470/zabawy-karnawalowe-dla-dzieci 

https://czasdzieci.pl/inspiracje/id,6737007.html 

https://mamotoja.pl/piosenka-dla-babci-i-dziadka-5-propozycji,dzien-babci-i-dziadka-

artykul,27914,r1p1.html#4 

https://www.youtube.com/watch?v=ZyO6UoAwQys 
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AQgAQ6BwgAELEDEEM6BAgAEEM6CAgAELEDEIMBUOAKWK8fYKQyaANwAHgCgAFliAHGB

pIBAzkuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nsAEAwAEB&sclient=img&ei=EOXxYZOSNJD5

kgWF7ZfACw&bih=738&biw=1707&client=avast-a-1#imgrc=RYcBd35-

FnMt_M&imgdii=cGE7ZlkgIRsyPM 

https://rodzicielskieinspiracje.pl/materialy-na-dzien-babci-i-

dziadka/?utm_source=dbabcibox&utm_medium=dbabcibox&utm_campaign=dbabcibox 

https://rodzicielskieinspiracje.pl/dzien-babci-i-dziadka-karty-pracy-dla-przedszkolakow/ 

https://www.google.com/search?q=%C5%9Bwi%C4%99ty+walenty+patron+zakochany

ch&client=avast-a-

1&tbm=isch&source=iu&ictx=1&vet=1&fir=RfvjIyiTaFTnHM%252CNDxfqBrDAH5wKM%2

52C_&usg=AI4_-

kSFByaE85r3F2Wk6JrONEeUuP2qjA&sa=X&ved=2ahUKEwjanOav4ND1AhVR6qQKHZD0A

AwQ9QF6BAgLEAE&biw=1707&bih=738&dpr=1.13#imgrc=RfvjIyiTaFTnHM&imgdii=LUp5

xptjiuVECM 

https://panimonia.pl/2018/01/06/walentynki/ 

http://www.supercoloring.com/pl/lamiglowki/rysowanie-po-sladzie-i-kolorowanie-serce  

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/serce/ 

https://miastodzieci.pl/czytelnia/cytaty-o-dzieciach-90-cytatow-o-dziecinstwie/ 

https://pl.depositphotos.com/vector-images/ta%C5%84cz%C4%85ce-dzieci.html 
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