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Karnawat w Polsce nazywany tez ,zapustami” to wielowiekowa tradycja
chrzescijanska, okres, w ktdrym czesciej pozwalamy sobie na luz,
swobode i spontaniczne $wietowanie.

Pamietajac o zblizajgcym sie Wielkim Poscie, bioracy udziat w karnawale
nie zatujg sobie miesa i stodyczy. Czas karnawatu wpisuje sie rowniez
w cykl natury i zapowiada bliskie nadejscie wiosny.

W tym roku karnawat trwa bardzo dtugo, bo od 6 stycznia do 2 marca.
To dobry czas na organizowanie hucznych baléw bogatych w tance
latynoskie iinnych zabaw z przyjaciotmi.

Z doswiadczenia i obserwacji wiem, ze przedszkolaki kochajg bale
karnawatowe. Taki bal to dla nich niezwykta, kolorowa, petna wrazen
impreza, ktorg zapamietujg na diugo. Dzieci lubig sie przebierac¢ wiec na
balu karnawatowym pojawiajq sie kotki, tygryski, matpki, misie,
ksiezniczki, rycerze, czarnoksieznicy i super bohaterzy. Nie brakuje
wrézek, piratéow, policjantow, i wielu innych postaci ze Swiata przyrody

i z kreskowek.

Bal umozliwia dzieciom spedzenie czasu w mitej atmosferze. Wspdlna
zabawa przynosi wiele radosci.
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't Czapeczka czarodziejki/czarodzieja
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Materiaty:

kartka z bloku technicznego A3 (kolorowa lub biata do
samodzielnego pomalowania)

« kolorowe cekiny
o wstgzka

o cyrkiel

o klej

e ZSZywacz

e nozyczki

« otdwek

e gumka

Sposob wykonania:

Krok 1

Wykonujemy forme czapeczki. Wybieramy dowolny kolor kartki i za
pomocg cyrkla robimy pétkole. Ostrg koncéwke cyrkla stawiamy na $rodku
dtuzszej krawedzi kartki, po czym drugg koncowkg odrysowujemy
potkole. Im dalej bedzie ona siegac¢, tym nasza czapeczka bedzie dtuzsza.

Krok 2

Obrysowane podtkola wycinamy po czym zwijamy tak, aby powstat z nich
stozek. Pamietajmy, aby dot czapeczki byt réwny. Wystarczy uformowac jq
tak, aby nie wystawat spod niej zaden kawatek kartki. Czapeczke
przyklejamy lub zszywamy w odpowiednim miejscu. Dekorujemy.

Krok 3

Wycinamy pare kawatkow tasiemki i przektadamy przez gérny otwér
czapeczki (warto pamietac, aby przy wykonywaniu tego typu czapeczki
zrobi¢ ciut wiekszy otwor w jej gornej czesci). Tasiemki, wstazke lub
kawatek materiatu mozemy przyklei¢ od $rodka.

Krok 4
Przypinamy za pomocg zszywek u dotu kawatki tasiemki lub gumke, dzieki
ktérym czapeczki bedg trzymaty sie na gtowach.
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TRodzicu!

W Cco bawic¢ sie Z dzieckiem w Karhawale, Kiedy wyjsCie ha
bal hie wchodzi w gre hp. Z powodu Zaostrzen Sahitarhych
badz kwarahtahhy?

2atanCzCie ha gazecCie
Gazete, lUb Kawatek papieru
umieszczamy ha podtodze i
tanCzymy ha hie) w rytm ulubionej muzyki. Na
przerwe W muzyce sktadamy papier ha pot, przez Co robi Sie
trudnie). Zabawa ta ¢wiCzZy duzg MOtoryKe i Umiejethosé KomunikacC)i.

2.4atanCzZCie Z balohem umieszczonym miedzy waszymi brzuchami
2abronione jest podtrzymywanie balondw rekoma. TarnCzCie W rytm muzyki w
taki Sposob, aby balon hie wypadt.

Przechod:cie pod liha
w taki Sposob, aby jej hie dotknaé.

‘Pobawcie sie w ,,Z8rabne rece”
2adanie polega ha jak najszybszym przetozeniu 20 hasion grochu do
przygotowahego pojemnika, Z CZego jednorazowo mozha podniesé i WrzucCié¢
tY|kO jednoO Ziarenko.

PoscigajcCie sie Z piteCzZka pingpohgowa UMmieszCzonay ha drewniahe) ty:ce
Poskaczcie w workach
WprowadzajaC element zdrowe)j rywalizaCji uczysz dziecko odpowiednio

reagowac ha stres.

2atanczcie ,.[Labade”
trzymajaC Sie Za Konkretna CzZes¢ Ciata.

2Zatanczcie ,,Kaczuszki”
poKazUjaC jak KaCzZuszKi ruszaja dziubkami, skrzydetkami i Kuperkami.
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.DZien BabCi, DZiern DZiadka t0 dopiero gratka”

https://www.youtube.com/watch?v=2yO6UoAwQys

Dzien Babci, Dzien DzZiadka to dopiero gratka,
Wnuki pieknie s3 ubrane, maja buzie rozesmiane.

Ref: Niech ham zyje DzZiadek, BabCia
Niech im zdrowie stuzy,
Niechaj usmiech maja, 3z pO Same uszy.

U Babci, u Dziadka troski dzi¢ znikaja
Dzis przyjmuja matych goscCi, ktdrzy zyCZa im radosCi.

TRef: Niech ham zyje DZiadek, BabCia
Niech im zdrowie stuzy,
Niechaj usmiech maja, az po Same uszy.

.
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Czy “kocham Cie” zawsze znaczyto “kocham Cie"”? Otdz nie!

Dawniej “kochad” znaczyto tyle co rosngc i odnosito sie do roslin. Méwiono
“RoOze kochaja sie w ziemi troche piaszczystej, troche gliniastej” albo
“Fiotek, koniczyna, szczaw i bratek wykochaty sie na ziemi kwasnej”, co
oznaczato tylko, ze te kwiaty rosng w tej konkretnej ziemi, lubig jg i tam
czujq sie najlepiej.

P&zniej mozna byto kogos “kochac¢” za nogi, na przyktad ,kochac”, czyli
obejmowac. Mozna tez byto kogos “kochaé” po ramieniu co oznaczato
~gtaskad”!

O Swietym Walentym”

. Swiety Walenty zostat $wietym za
swoje poswiecenie — ztamat zakaz
cesarza, ktory gtosit, ze mtodzi
legionisci nie moga zawierac zwigzkow
matzenskich. Swiety Walenty, biskup,
udzielat slubdéw, za co trafit do
wiezienia.

« Walenty zakochat sie z wzajemnoscig w
niewidomej cérce straznika, ktéra, pod
wptywem jego mitosci odzyskata wzrok;

« Przed Smiercig napisat do swojej ukochanej list, ktory dzis inspiruje
do wysytania walentynek.

8&&&&’%K&&&&’%Ké&&&&&&&&&&&&

.. 8.5y yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy



O A A A R R A R RN N
2adanie dla przedszkolaka

¥ Walentynkowe strzaty

Materiaty:

« kolorowy papier: czerwony, rozowy, biaty,
o dziurkacz,

o dtugopis,

e nozyczki,

o Kklej,

o czerwona bibuta/kolorowy sznurek,

o wykataczki,

« tasma klejaca.

Wykonanie:

Wykataczke owijamy sznurkiem badz oklejamy bibutg. Z biatej kartki
wycinamy niewielki prostokat, na jego koncach dziurkaczem wycinamy
dziury, ozdabiamy go i piszemy wiadomos$¢. Nawlekamy kartke na
wykataczke. Z kolorowego papieru wycinamy wieksze i mniejsze serca -
mniejsze przyklejamy na wiekszym. Wycinamy takze zakonczenie strzaty

i nacinamy je po bokach. Serca i zakonczenie mocujemy za pomocg tasmy
na koncach strzaty.

G R
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Rodzicu!

Okazuw mitos¢ swojemu dziecku, bo:

»,DZieCKo to taki SympatyCzny poCzatek cztowieka”.
(Don Herold)

~DZieCko chce byé¢ dobre. Jesli hie umie — haucz. Jesli hie wie — wyttumacz.
Jesli nie moze — pomdz.”
(Janusz Korczak)

MadrosCia dzZieCka jest Ufnoscé.
(Jah Twardowski)

Spokojne dzieCinstwo pozwoli dzieCiom patrze¢ Z Ufn0sCia ha zyCie i ha dzZien
jutrze)szy.
(Jan Pawet I

Dziecko jest chodzaCym cudem, jedynym, wyjatkowym i hiezastapionym.
(Phil Bosmans)

Trzeba dzieciom dac¢ serce, piekho i usmiech, aby haucCzyty Sie kochac¢ ludzi
i wszystko, CO je 0tacza.
(Maria Kownacka)

DzieCko hajwieCe) mitosCi potrzebuje wtedy, gdy hajmhiej ha hia Zastuguje.
(Andrzej Majewski)

CzZiowiek, ktOry ma dzieci, hie potrzebuje ahiotdw.
(Graham Masterton)

G R
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https://miastodzieci.pl/czytelnia/zlote-mysli-janusza-korczaka-o-szkole-nauce-i-wychowaniu/
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Zrédta:

https://www.polskieradio.pl/9/9034/Artykul/2881004,Wyjatkowo-dlugi-karnawal-2022-
Czas-zabawy-spotkan-i%e2%80%a6-pozegnania-z-miesem

https://pixabay.com/pl/illustrations/karnawa%C5%82-maska-przebranie-balon-631295/
https://fiorelki.pl/w-co-sie-bawic/czapeczki-urodzinowe-i-nie-tylko/
https://www.tatento.pl/a/470/zabawy-karnawalowe-dla-dzieci
https://czasdzieci.pl/inspiracje/id,6737007.html

https://mamotoja.pl/piosenka-dla-babci-i-dziadka-5-propozycji,dzien-babci-i-dziadka-
artykul,27914,r1pl.html#4

https://www.youtube.com/watch?v=ZyO6UoAwQys

https://www.google.com/search?q=kwiaty&tbm=isch&ved=2ahUKEwiT2pGs1ND1AhWQv
KQKHYX2BbgQ2-
cCegQIABAAROg=kwiaty&gs_lcp=CgNpbWcQAzIICAAQgAQQsQMyCAgAEIAEELEDMgUIAB
CABDIICAAQgAQQsQMyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQQAQYBQQAEIAEMgUIABCABDIFCA
AQgAQ6BWgAELEDEEM6BAgAEEM6CAgGAELEDEIMBUOAKWKS8fYKQyaANwWAHgCgAFIIAHGB
pIBAzkuMZgBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaW1lnsAEAWAEB&sclient=img&ei=EOXxYZOSNID5
kgWF7ZfACw&bih=738&biw=17078&client=avast-a-1#imgrc=RYcBd35-
FnMt_M&imgdii=cGE7ZlkgIRsyPM

https://rodzicielskieinspiracje.pl/materialy-na-dzien-babci-i-
dziadka/?utm_source=dbabcibox&utm_medium=dbabcibox&utm_campaign=dbabcibox

https://rodzicielskieinspiracje.pl/dzien-babci-i-dziadka-karty-pracy-dla-przedszkolakow/

https://www.google.com/search?q=%C5%9Bwi%C4%99ty+walenty+patron+zakochany
ch&client=avast-a-
1&tbm=isch&source=iu&ictx=1&vet=1&fir=RfvjlyiTaFTnHM%252CNDxfqBrDAH5WKM%2
52C_8&usg=AI4_-
kSFByaE85r3F2Wk6IrONEeUuP2gjA&sa=X&ved=2ahUKEwjanOav4ND1AhVR6qQKHZDOA
AwQ9QF6BAgLEAE&biw=1707&bih=738&dpr=1.13#imgrc=RfvjlyiTaFTnHM&imgdii=LUp5
xptjiuVECM

https://panimonia.pl/2018/01/06/walentynki/
http://www.supercoloring.com/pl/lamiglowki/rysowanie-po-sladzie-i-kolorowanie-serce
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/serce/
https://miastodzieci.pl/czytelnia/cytaty-o-dzieciach-90-cytatow-o-dziecinstwie/

https://pl.depositphotos.com/vector-images/ta%C5%84cz%C4%85ce-dzieci.html
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https://www.polskieradio.pl/9/9034/Artykul/2881004,Wyjatkowo-dlugi-karnawal-2022-Czas-zabawy-spotkan-i%e2%80%a6-pozegnania-z-miesem
https://www.polskieradio.pl/9/9034/Artykul/2881004,Wyjatkowo-dlugi-karnawal-2022-Czas-zabawy-spotkan-i%e2%80%a6-pozegnania-z-miesem
https://pixabay.com/pl/illustrations/karnawa%C5%82-maska-przebranie-balon-631295/
https://fiorelki.pl/w-co-sie-bawic/czapeczki-urodzinowe-i-nie-tylko/
https://czasdzieci.pl/inspiracje/id,6737007.html
https://mamotoja.pl/piosenka-dla-babci-i-dziadka-5-propozycji,dzien-babci-i-dziadka-artykul,27914,r1p1.html#4
https://mamotoja.pl/piosenka-dla-babci-i-dziadka-5-propozycji,dzien-babci-i-dziadka-artykul,27914,r1p1.html#4
https://www.youtube.com/watch?v=ZyO6UoAwQys
https://rodzicielskieinspiracje.pl/materialy-na-dzien-babci-i-dziadka/?utm_source=dbabcibox&utm_medium=dbabcibox&utm_campaign=dbabcibox
https://rodzicielskieinspiracje.pl/materialy-na-dzien-babci-i-dziadka/?utm_source=dbabcibox&utm_medium=dbabcibox&utm_campaign=dbabcibox
https://rodzicielskieinspiracje.pl/dzien-babci-i-dziadka-karty-pracy-dla-przedszkolakow/
https://panimonia.pl/2018/01/06/walentynki/
http://www.supercoloring.com/pl/lamiglowki/rysowanie-po-sladzie-i-kolorowanie-serce
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/serce/
https://miastodzieci.pl/czytelnia/cytaty-o-dzieciach-90-cytatow-o-dziecinstwie/

