CWICZENIA PRZYGOTOWUJACE NA NAUKI PISANIA | CZYTANIA

STYMULUJA PERCEPCJE
SLUCHOWA, WZROKOWA | KOORDYNACJE
WZROKOWO — RUCHOWA

Na podstawie dobrze rozwinietego stuchu fonematycznego
rozwijajg sie operacje swiadomej analizy i syntezy stuchowej, ktore
stanowig mechanizm czytania i pisania.

Czesto dzieci jeszcze przed pojsciem do szkoty interesujg sie
literami, probujg je rozpoznawac, nazywaé. Czesto tez rodzice dziwig
sie, jak to sie dzieje, ze dziecko zna litery, a nie potrafi ,ztozy¢é” wyrazu.
Otéz za takg sytuacje odpowiedzialny jest niedostatecznie wyksztatcony
stuch fonematyczny.

Dlatego wazne jest, aby c¢wiczy¢ go systematycznie, stosujgc
nastepujgce zasady:
1. wydzielanie wyrazéw w zdaniu
2. dzielenie wyrazow na sylaby, np.
- méwimy pierwszg sylabe wyrazu a dziecko dopowiada nastepng
(ma — ma, ta — ta, lam — pa)
- dzielenie wyrazu na sylaby z jednoczesnym wystukiwaniem w rytm
wypowiadanych sylab
- liczenie sylab
- porownywanie liczby sylab
- tworzenie wyrazéw rozpoczynajgcych sie od danej sylaby (ta — ta,
ta — ma, ko — szyk, ko — min)
- ustalenie miejsca sylaby w wyrazie (ko — min, mle — ko)

Wybierajgc wyrazy do analizy i syntezy stuchowej nalezy wzig¢ pod
uwage budowe wyrazow oraz mozliwosci dzieci. Na poczagtku mogg to
by¢ proste, trzygtoskowe wyrazy, np. oko, las, rak, dom, potem
czterogtoskowe: mama, tata, sala,itp.

Nastepnym etapem éwiczenia stuchu fonematycznego jest:
- rozpoznawanie gtoski w nagtosie (mozna jg wyméwi¢ diuzej,
utatwiajgc dziecku jej ustyszenie)
OOOla, EEEwa, oooko, itp.
- rozpoznawanie gtoski na koncu wyrazu (réwniez mozna przeciggng¢
jej wymowe)
- dobieranie obrazkow, ktorych nazwa zaczyna sie taka samg gtoskag
- wymienianie wyrazow rozpoczynajgcych sie od podanej gtoski
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- sztafeta wyrazowa (radio — orzet — t6dka — agrafka)
- rozpoznanie gtoski w $rodku wyrazu (na poczatku rozpoznawanie
samogtoski w wyrazie
trzygtoskowym, np. las, mak, kot)
- rozpoznawanie gtosek wewnatrz wyrazu o roznej liczbie sylab
- analiza i synteza stuchowa wyrazow o roznej ilosci gtosek.

Percepcja wzrokowa jest zdolnoScig rozpoznawania i
réznicowania bodzcow wzrokowych oraz interpretowania tych bodzcéw
poprzez wigzanie ich z uprzednimi doswiadczeniami. Odpowiedni
poziom rozwoju percepcji wzrokowej umozliwia dziecku nauke czytania,
pisania, stosowanie regut ortografii, @ wykonywania zadan
arytmetycznych.

W ¢wiczeniu pamieci wzrokowej pomagajg nam réznego rodzaju

gry dostepne na rynku. Na przyktad, gra ,Memo” polega na tym, ze
grajacy ma znalezc¢ pare (zwierzat, warzyw, owocow, przedmiotow — gry
sg o roznej tematyce) odkrywajgc jednoczesnie tylko 2 sposrod 30
obrazkéw. Gdy nie sg do pary, zakrywa je znowu, zapamietujgc, co
przedstawiaty. Przy nastepnym odkrywaniu obrazkéw wiedze te mozna
wykorzystac tak, by zebrac¢ jak najwiecej par.
Inna gra, ,Gdzie jest Gacek” polega na zapamietaniu tresci obrazka tak,
by mozna byto pdzniej wsrod matych obrazkow dobrac¢ te, ktére
przedstawiajg szczegdty duzego obrazka i utozy¢ je w odpowiednie
miejsce.

Zabawa ,Co sie zmienito” polega na tym, ze przedstawiamy
dziecku uktad kilku przedmiotow, potem dziecko zakrywa oczy, a
prowadzgcy zmienia cos w tym ukfadzie (kolejnos¢, zabiera jeden z
przedmiotéw lub jakis szczegdt ktdregos z nich). Dziecko odstaniajgc
oczy spostrzega zmiany i mowi o nich.

PamieC wzrokowg ¢wiczy tez:

- wyszukiwanie réznic w dwoch prawie takich samych obrazkach

- odnajdywanie takich samych przedmiotow na dwdch obrazkach o
roznej tresci

- dobieranie obrazkdéw roznigcych sie, ale pasujgcych do siebie

- uzupetnianie brakujgcych elementow na obrazkach

- uktadanie historyjek obrazkowych

- dzielenie catosci obrazka na czesci i ponowne sktadanie, np. puzzle.



Koordynacja wzrokowo - ruchowa to zdolnos¢ do
zharmonizowania ruchéw oczu z ruchami ciata lub ktérejs jego czesci.
Dzieci ze stabo rozwinietg koordynacjg majg trudnosci z: ubieraniem
sie, wycinaniem, rysowaniem, pisaniem, naklejaniem, proste zadania
wykonujg niezdarnie.

Nalezy wtedy c¢wiczy¢é zarébwno duzg motoryke, jak i precyzyjne
ruchy palcow. Na poczatku wykonujemy c¢wiczenia majgce na celu
rozwijanie ruchdéw ciata, swiadomosci wtasnego ciata, ksztaltowania
orientacji w kierunkach ruchow ciata podczas rysowania, manipulowania
przedmiotami, np. dziecko przeglada sie w lustrze i pokazujgc mowi: to
jest mdj nos, tu sg oczy, itp. Rowniez zabawy z elementami gimnastyki
wptywajg na swiadomosc¢ wtasnego ciata, np. gdy dziecko wspina sie na
przyrzady gimnastyczne, idzie po taweczce, czotga sie przez ,tunel’.
Nalezy réwniez zachecaC dzieci do samodzielnego wykonywania
czynnosci samoobstugowych: zapinanie i odpinanie guzikéw, zasuwanie
I odsuwanie zamkoéw btyskawicznych, sznurowanie i wigzanie butow.
Kontrole ruchéw ciata umozliwiajg tez zabawy, w ktorych dzieci
zatrzymujg sie na dany sygnat oraz zabawy lokomocyjne, np. zabawy w
kotku, tance, piosenki, wierszyki potgczone z zabawami ruchowymi
(dziecko ma dostosowacé ruchy do stow i muzyki).

Jedng ze zdolnosci wzrokowo — percepcyjnych jest
spostrzeganie figury i tta. W zakresie éwiczenia tej zdolnosci nalezy
doprowadzi¢ u dziecka do przenoszenia uwagi z przedmiotu na
przedmiot, koncentracji uwagi na waznych w tym momencie bodzcach,
pomijanie tych mniej istotnych.

Mozemy tu wykorzystac:

- zabawy ¢wiczgce umiejetnos¢ réznicowania bodzcow: wskaz zabawki
czerwone, drewniane, zielone krzesetka, duze lalki, itp.

- sortowanie wedtug wielkosci, ksztattu, barwy, np. porzgdkujemy klocki:
tu czerwone, tu zielone, tu zotte.

- nalezy wykorzystywac tez naturalne sytuacje, np. podczas spaceru:
widzisz ten biaty dom? , ile ma pieter?

Wykonujgc opisane wyzej czynnosci dziecko powinno nazywac je,
poniewaz wtedy lepiej utrwala sobie ich nazwe.

Nalezy pamietaé, by stopniowo zwiekszaé trudnos¢ zadan
stawianych dziecku i czesto chwali¢ je za drobne osiggniecia.
Kiedy napotyka na problemy, dyskretnie pomagaé, naprowadzajac
je na wlasciwy sposob wykonania zadania.



PRZYKLADY CWICZEN GRAFOMOTORYCZNYCH

I. LEPIENIE
- ugniatanie plasteliny i zapetnianie nig powierzchni kota, kwadratu,
trojkata,
- watkowanie cienkich wateczkow,
- lepienie postaci zwierzat ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na
czesci skladowe:
gtowa, tutdw, szyja, nogi,
- zalepianie catej powierzchni kartki- tworzenie w ten sposéb tta do
nalepionych postaci,
- toczenie kulek a nastepnie ulepienie z nich réznych drzew: duze,
mate, kolorowe,
- lepienie postaci ludzkiej,
- ozdabianie tekturowych talerzykow elementami z plasteliny.

IIl. MALOWANIE
Malowanie palcem (na catej powierzchni):
e kolorowych ktebuszkow zachowujgc kierunek malowania
przeciwny do wskazowek zegara,
e roznokolorowych dywanikow.
Malowanie pedzlem po linii poziomej i pionowej, zachowujgc kierunek
od lewej ku
prawej, z gory na dot:
e jezdni po ktorej jezdzg samochody, drozki w parku,
e zamalowywanie réznymi kolorami pol miedzy liniami
poziomymi i pionowymi,
e malowanie po linii ukosnej,
dywanikow bez wzoru, przy uzyciu trzech koloréw zielonego,
z6ttego, niebieskiego,
dywanikow po wzorze,
krotkich pionowych kresek,
weza,
po wzorze linii falujgcych,
linii spiralnych,
petli duzych i matych,
Slimaka- kierunek przeciwny do wskazowek zegara,
kétek w kétkach: od najmniejszych do najwiekszych od
najmniejszych



Malowanie flamastrem:

zamalowywanie okreslonym kolorem miejsc wykropkowanych

na papierze,

domalowywanie brakujgcych czesci na obrazku,

zamalowywanie powierzchni korali o okreslonym kolorze, w

tej samej kolejnosci, wedtug wzoru,

e zamalowywanie kwiatow- jeden zo6tty, dwa niebieskie, trzy
czerwone

Ill. UKLADANIE
- uktadanie réznych budowli z klockow,
- uktadanie wedtug wzoru z korkow, kapsli, pestek itd.,
- uktadanie z patyczkdéw réznej wielkosci (mebli, roslin, budowli,),
- uktadanie postaci ludzi i zwierzat z mozaiki geometrycznej,
- uktadanie z kolorowych paseczkow papieru- ptotek, drabina,

IV. WYCINANIE
- po linii prostej- paseczki, druzki, trawa,
- wycinanie paskow papieru jednakowej szerokosci (miejsce ciecia
zaznaczone
kropkami),
- wycinanie po linii falujgcej i tamanej,
- wycinanie figur geometrycznych (duzych i matych) po linii,
- wycinanie po tuku,
- wycinanie réznych elementow np. roslin, zwierzat, postaci ludzkich,
domkow,
wycinanie czesci obrazkéw do sktadania.

V. RYSOWANIE

- zagadki rysunkowe (tgczenie kropek),

- rozmieszczanie na kartce papieru figur geometrycznych wedtug
wskazowek np. koto

na gorze, prostokat na srodku,

- obrysowywanie szablonow figur geometrycznych i roznych
przedmiotow,

- dorysowywanie brakujgcych czesci, dokanczanie rysowania np.
dachoéwek na dachu,

- uzupetnianie rysunkoéw wedtug wzoru,

- kreslenie znakow literopodobnych w liniaturze.



VI. KALKOWANIE
- przekalkowywanie przez kalke techniczng okreslonych
przedmiotéw, kompozyciji,
wedtug wzoru i bez wzoru.

VII. WYDZIERANIE
- wypetnianie wydzierankg okreslonych powierzchni,
- wykonywanie kompozycji wedtug wtasnego pomystu.

Powodzenia ©



