Gotowos¢ (dojrzalosé) szkolna dziecka.
Sprawdz, czy dziecko jest gotowe do szkoly

Gotowos¢ (dojrzalesc) szkolna oznacza, ze dziecko jest gotowe na rozpoczecie kolejnego
etapu w swoim zyciu - edukacji szkolnej. Jest na tyle rozwinigte fizycznie, intelektualnie i
emocjonalnie, by sprosta¢ wymaganiom stawianym przez nowe srodowisko, jakim jest
szkota. Sprawdz, czy twoje dziecko jest gotowe do szkoly, czy powinno jeszcze pozosta¢ w
przedszkolu.

Gotowos¢ (dojrzalosé) szkolna oznacza osiggnigcie przez dziecko takiego poziomu rozwoju
intelektualnego, spoleczno-emocjonalnego i fizycznego, ktory pozwala mu sprostac
wymaganiom stawianym przez szkote. W zwiazku z tym gotowo$¢ szkolna w duzej mierze
zalezy od harmonijnego rozwoju dziecka we wszystkich tych strefach. Aby przebiegat on bez
przeszkod, w przedszkolu realizuje si¢ roczny obowigzek przygotowania do nauki w szkole.
Podstawa Programowa Wychowania Przedszkolnego wyznacza nauczycielom liczne cele
pracy dydaktyczno-wychowawczej, dzigki ktorej dzieci majg zdoby¢ kompetencje i
umiejetnosci niezbedne do podjecia edukacji szkolnej.

Sytuacja pierwszoklasistow zmienia si¢ dynamicznie. Od 2009 r. trwatly przygotowania, by
obnizy¢ wiek, w jakim dziecko rozpoczyna nauke. Tak do pierwszych klas trafiaty
sze$ciolatki — poczatkowo jedynie te, ktérych rodzice sami podje¢li taka decyzje. Potem
stopniowo wprowadzano obowigzek nauki od 6. roku zycia. Zmiany te budzity silne emocje
zarowno wsrod zwolennikow, jak 1 przeciwnikow reformy. Rodzice, ktdrzy nie zgadzali si¢ z
wczesniejszym rozpoczeciem nauki przez szescioletnie dzieci, oraz ci, ktorzy uwazali, ze ich
pociechy nie sg jeszcze gotowe do pojscia do szkoty, zglaszali dzieci na badanie gotowosci
szkolnej do poradni psychologiczno-pedagogicznej. Jesli po przeprowadzonych testach
diagnozowano brak dojrzalo$ci szkolnej, na podstawie opinii poradni mozna bylo odroczy¢
rozpoczegcie nauki przez dziecko. Sytuacja ponownie zmienita si¢ w grudniu 2015 r.
Zniesiono nie tylko obowigzek szkolny dla szesciolatkow, ale 1 obowiazek przedszkolny dla
pigciolatkow. Kto we wrzesniu pojdzie do szkoty?

Obowigzek szkolny siedmiolatkow, ale...

Aktualnie obowiazkiem szkolnym objete sg dzieci konczace 7 lat. Te, ktore maja 6 lat, moga
pojs¢ do pierwszej klasy, ale juz nie muszg. Co istotne, nie musza nawet mie¢ przygotowania
przedszkolnego, tzw. zeréwki (ktére byto wymagane uprzednio). Uczniem moze bowiem
zosta¢ takze dziecko, ktore w ogole nie chodzito do przedszkola. Rodzic musi jedynie p6js¢ z
nim na badanie do poradni psychologiczno-pedagogicznej w celu oceny dojrzatosci szkolnej —
jesli malec uzyska pozytywna opini¢, mozna juz kupowa¢ mu tornister. Zmiany dotyczg tez
przedszkoli — prawo do wychowania przedszkolnego maja dzieci w wieku od 3 do 5 lat, a
sze$ciolatki majg obowigzek stawi¢ si¢ w przedszkolu lub oddziale przedszkolnym w szkole,
tzw. zerowce. Istnieja sytuacje, gdy obowiazek szkolny mozna odroczy¢ nawet o kilka lat —
takg mozliwo$¢ majg dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego (z
niepetnosprawnoscia intelektualna, ruchowa, sprzezona, z calosciowymi zaburzeniami
rozwoju ze spektrum autyzmu, w tym z zespotem Aspergera). Te dzieci mogg uczy¢ si¢ w
oddziatach przedszkolnych do konca roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym
koncza 9 lat.


http://www.men.gov.pl/images/wychowanie_przedszkolne/Strony%203-8%20zal%201.pdf
http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/choroby-psychiczne/zespol-aspergera-objawy-rozpoznanie-i-metody-terapii-zespolu-aspergera_34470.html

Gotowos¢ (dojrzalosé) szkolna dziecka - kto jg ocenia?

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministerstwa Edukacji Narodowej, nauczyciel ma obowigzek
prowadzenia wnikliwej obserwacji pedagogicznej, dzigki ktorej moze oceni¢ dojrzatosé
szkolng dziecka (oceni¢ jakie umiejetnosci, ktore wchodza w sktad gotowosci szkolnej,
dziecko juz osiagneto, a nad czym trzeba jeszcze popracowac). Swoimi spostrzezeniami musi
si¢ podzieli¢ z rodzicami do konca kwietnia roku szkolnego poprzedzajacego rok szkolny, w
ktorym dziecko bedzie mogto rozpocza¢ nauke w szkole podstawowej lub bedzie objete
obowigzkiem szkolnym. Dopiero w oparciu o te informacje, rozmowe z nauczycielem w
przedszkolu 1 na podstawie wiasnych obserwacji dziecka rodzic moze zdecydowac, czy posle
dziecko do szkoty, czy odroczy obowigzek szkolny.

Gotowos¢ (dojrzalosé) szkolna. Czy twoje dziecko jest
gotowe do szkoly?

Szczegotowe wymagania dotyczace umiejetnosci dzieci konczacych edukacje przedszkolng
okresla Podstawa programowa wychowania przedszkolnego. Zgodnie z jej zapisami, na
dojrzato$¢ szkolng sktadaja si¢ osiagniecia rozwojowe, ktoére mozna ujaé w trzech
podstawowych sferach: fizycznej, umystowej i emocjonalno-spoteczne;.

1. Dojrzalosé¢ fizyczna

Nauka to dla dziecka wysilek wymagajacy odpornosci i sprawnos$ci organizmu. Dlatego musi
mie¢ skoordynowane ruchy, zar6wno w zakresie motoryki duzej (dotyczacej pracy catego
ciala), jak 1 motoryki matej (precyzyjne ruchy rak). Siedmiolatek powinien bez problemu
skaka¢ na jednej nodze, utrzymac rownowage, stojac na jednej nodze, pokonywac
przeszkody, biegac i skakaé. Zazwyczaj dzieci w tym wieku jezdZa na rowerze, wspinajg si¢
na drabinki.

Skoordynowana praca ciata potrzebna jest nie tylko na zajgciach wychowania fizycznego.
Dziecko podczas lekcji wykleja, wycina, nawleka koraliki, rysuje i pisze. To wymaga
precyzyjnych ruchow reki, doktadnej pracy paluszkow. Sprawnos$¢ fizyczna przejawia si¢ tez
w samodzielno$ci — dziecko samo si¢ ubiera i rozbiera (zapina guziki), zmienia buty (wiaze
sznurowadta), pakuje plecak. Poza tym malec musi fizycznie znies¢ siedzenie w tawce,
bieganie na przerwie, noszenie tornistra.



2. Dojrzalo$¢ umystowa

Dziecko jest cickawe §wiata (takze szkoly i roli ucznia), potrafi porozumiewac si¢ z
otoczeniem pelnymi zdaniami, koncentrowac si¢ na wykonywanej czynnos$ci (ma zdolnos¢
kierowania uwagi na wskazany obiekt i utrzymywania jej przez dtuzszy czas) i ma
odpowiednio rozwini¢tg pamig¢. Poza tym ma dobrze rozwinigtg percepcje wzrokowa (np.
umie¢ znalez¢ rdéznice migdzy obrazkami) i stuchowa (np. umie¢ odréznia¢ stuchowo
wszystkie gloski). Jednak co najwazniejsze - jest dos¢ samodzielne, tzn. potrafi powiedzie¢ o
swoich potrzebach, samo si¢ ubra¢ i rozebraé si¢, umy¢, skorzystac z toalety, a takze zjes¢
positek.

Posiada takze podstawowe umiejetnosci matematyczne: potrafi dodawac i odejmowac,
pomagajac sobie liczeniem na palcach lub na przedmiotach (podstawa programowa nie
okresla do ilu powinno liczy¢ dziecko).

Co wazne, dziecko nie musi zna¢ liter, umie¢ czyta¢ ani pisa¢ (powinno jednak umie¢
okresli¢ kierunek i miejsce na kartce papieru, narysowac szlaczek od lewej strony). Tych
umiejetnosci bedzie uczy¢ si¢ w szkole. Powinno jedynie interesowac si¢ czytaniem i
pisaniem.

3. Dojrzalos¢ emocjonalno-spoteczna

Nauka w szkole znaczaco rozni si¢ od chodzenia do przedszkola czy bycia z mamag i tata.
Przede wszystkim trzeba pogodzic€ si¢ z tym, ze spedza si¢ pot dnia bez rodzicodw, a na ten
czas dowodzenie przejmuje pani. I to jej nalezy si¢ stucha¢. Maty cztowiek musi znosic tez
frustracje zwigzang z kontaktem z réwiesnikami, walczy¢ o swojg pozycje w grupie,
negocjowac respektowanie swoich praw. Musi znosic to, Ze pani poza nim ma jeszcze
dwudziestke innych dzieci, rownie zagdnych uwagi, ze musi czeka¢ na swojg kolej, ustepowac.

Niestety czasem trzeba tez znie$¢ to, ze kolezanka z tawki narysuje cos$ lepiej, a kolega
szybciej poda prawidtowg odpowiedz. Trzeba si¢ przyzna¢ przed sobg, Ze co$ stabiej nam
idzie. Do tego trzeba by¢ bardzo dojrzatym emocjonalnie. Gotowe do nauki dziecko nie
ptacze, gdy co$§ mu si¢ nie uda, tylko probuje jeszcze raz. Potrafi dostosowac si¢ do regut
panujacych w szkole, stucha wskazowek nauczyciela 1 reaguje na jego upominanie.
Siedmiolatek jest w stanie nawigzaé relacje z grupg, cho¢ oczywiscie nie musi wszystkich
lubié.




Wazne

Gotowos¢ (dojrzalosé) szkolna - kiedy dziecko nie jest
gotowe do szkoly?

Dziecko nie jest gotowe, by p6js¢ do szkoty, jesli:

o jest lekliwe i bardzo boi si¢ nowych sytuacji;

e nie potrafi si¢ rozsta¢ z mama czy tatg w przedszkolu;

e nie potrafi kontrolowa¢ swoich emocji - czgsto wpada w panike, ma niekontrolowane
wybuchy ztosci lub ptaczu;

e jest niesamodzielne przy wykonywaniu codziennych czynnosci;

W takiej sytuacji najlepiej udac sie do specjalisty, ktory pomoze okresli¢, na jakim etapie
rozwoju jest dziecko, 1 zaproponuje sposob rozwigzania ewentualnych probleméw. Jesli nie
uda si¢ ich pokonac¢ i1 dziecko nie osiggnie petnej dojrzatosci szkolnej przed rozpoczeciem
roku szkolnego, lepiej, by poszto do szkoty rok pdzniej. Postanie do szkoty dziecka, ktore nie
jest na nig gotowe, moze mie¢ negatywne konsekwencje. Moze na przyktad doj$¢ do rozwoju
nerwicy szkolnej czy wystapienia zachowan agresywnych (jako efekt nieradzenia sobie ze
stawianymi wymaganiami).

Kiedy warto odroczy¢ rozpoczecie nauki

W wigkszosci przypadkow dziecko zazwyczaj samoistnie dorasta do roli ucznia. Sg jednak
dzieci, ktoérym trudno jest osiggna¢ dojrzatos¢ szkolng. One wymagaja dodatkowych zajeé, by
usprawni¢ zaburzone funkcje. Prace z nimi warto rozpocza¢ od badan w poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Jezeli rodzic widzi, ze jego sze$ciolatek uczacy sie w
»zerowce” napotyka trudnos$ci, niechetnie siada do ¢wiczen proponowanych w kartach pracy,
nie jest zainteresowany nauka, ma trudno$ci w utrzymaniu uwagi, powinien zglosi¢ dziecko
na badanie.

Wystarczy ztozy¢ wniosek w rejonowej poradni psychologiczno-pedagogicznej, dotaczy¢ do
niego opini¢ wychowawcy z przedszkola i zgtosi¢ si¢ na badanie (w publicznych poradniach
jest ono bezptatne). W poradni z dzieckiem bedzie pracowat psycholog, pedagog, a w
pewnych przypadkach takze logopeda lub terapeuta integracji sensorycznej. Zespot
specjalistow przeprowadzi roznorodne testy, ktore pomogg okresli¢, jak przebiega rozwoj
dziecka, czy jest ono gotowe do podjecia nauki i jakie zajecia moga pomoc mu w osiggnieciu
dojrzatosci.

Kiedy zglosi¢ si¢ na badanie? Zawsze kiedy rodzice sg zaniepokojeni rozwojem swojej
pociechy lub gdy wychowawca nalega na przeprowadzenie takich badan. Warto stucha¢ jego
wskazowek. Nauczyciel jest osoba, ktdra ocenia dziecko obiektywnie, jest w stanie odnies$¢



jego osiagnigcia do normy rozwojowej i obserwuje je w roznych sytuacjach (konfliktu w
grupie, konkurowania, sytuacji, gdy ponosi porazke). Dobrym momentem jest uzyskanie
diagnozy opisowej od wychowawcy w przedszkolu (zazwyczaj rodzice dostaja ja do konca
kwietnia). Wskazaniem do odroczenia obowigzku szkolnego jest nieukonczony rozwoj mowy,
niedojrzato$¢ emocjonalna, problemy z koncentracja uwagi, zaburzenia percepcyjno-
motoryczne, choroba utrudniajgca nauke¢ lub opdzniony rozwdj intelektualny dziecka.
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