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Po co rozmawia¢ o emocjach?

Dla wszystkich dzieci sg one zupetnie naturalnym skfadnikiem zycia.
Duzym odkryciem, czasami zaskoczeniem, dla malucha jest to, gdy orientuje
sie, ze inni (najczesciej bliscy) rozpoznajg, jak on sie czuje, ze wiedzg, kiedy jest
smutny albo zawstydzony, i potrafia mu pomodc. Dzieci takze umiejg rozpoznac
uczucia innych. To, czego im brakuje, to stownictwo do nazwania tego, co obserwujg
i przezywaja.

Mate dzieci, kierujg sie w swoim dziataniu gtéwnie emocjami. Petnig one w zyciu
cztowieka, zwtaszcza dziecka, funkcje obronng. Dzieci rodzg sie wyposazone
w zdolnos¢ przezywania emocji przykrych —reagujg krzykiem, gdy sg gtodne, jest
im zimno, co$ je boli itp. Dla nas, dorostych, krzyk dziecka jest sygnatem,
ze potrzebuje ono pomocy. Emociji pozytywnych dziecko uczy sie dopiero wtedy, gdy

ma zaspokojone potrzeby biologiczne, jest zdrowe i czuje sie bezpiecznie.

Gdy przezywa lek, spina sie i ukierunkowuje sie na obrone przed nim. Jak wyglada ta
obrona? - Dziecko krzyczy i ptacze, a jezeli to nie pomaga, odreagowuje wzmozone
napiecie reakcjami agresji skierowanej na ludzi, rzeczy, a takze — na siebie (potrafi
rzuci¢ sie na podtoge, bi¢ sie w gltowe, kopac¢ w drzwi tak, ze sprawia sobie bdl itp.).
Dzieci poprzez namacalne doswiadczanie i dzieki pomocy dorostych uczag

sie znaczenia swych emocji i radzenia sobie z nimi.

Dziecko w wieku okoto 3 lat przezywa specyficzne emocje zwigzane z wiasnymi
dokonaniami rozwojowymi. Posiada juz pewne doswiadczenia zyciowe, jest w miare
samodzielne i po raz pierwszy uswiadamia sobie swg odrebno$¢ -
jest indywidualnoscig — odrebng osobg. Zaczyna mie¢ potrzebe sprawdzania tego
toku myslenia i eksperymentuje ze swoim odkrytym ,JA”. Mocno zaznacza to ,ja”.
»~Ja chce”, ,ja nie chce”, ,ja sam” — te hasta sg sygnatem opisywanego w literaturze
okresu przekory, ktoremu towarzyszg bardzo silne, czesto przykre dzieciece emocije.
Jest na to sposob: jesli dziecko wszystko chce robi¢é nam na przekér, to dajgc
mu mozliwos¢ wyboru (ale moze wybrac tylko jedno z dwoch — jest albo — albo)
satysfakcjonujemy go. Malec samodzielnie dokonuje wyboru, czyli sam podejmuje
decyzjie i nie ma juz powodu do ziosci i innych przykrych emocji
(dziecko ztosci sie i nie chce sie ubra¢, mowimy: Mozesz wiozy¢ te bluzke
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lub te i koniec negocjacji). Dawanie dziecku odpowiedniej swobody i samodzielnosci
sprzyja rozwojowi i ksztattowaniu sie pozytywnych emocji. Emocje przykre —
lek i niepewnos¢é w nowych sytuacjach powodujg zachowanie petne rezerwy,
ostroznosci, uwagi itp. — tatwiej unika sie wtedy niebezpieczenstw. Emocja leku jest
charakterystyczna dla wszystkich matych dzieci, poniewaz swiat wokot nich jest obcy
i nieznany. Inne przykre emocje typu zto$¢, gniew itp., tak czeste u dzieci, wystepuja
w sytuacjach, gdy dziecko napotyka na przeszkody w dgzeniu do celu. Uktad
hormonalny we wspofpracy z uktadem nerwowym dostarczajg w takich sytuacjach
m.in. wiecej adrenaliny do krwi — zmienia sie napiecie miesni, dziecko ma wiecej sity,

zmienia sie mimika, napinajg sie miesnie — jest sita do ,walki lub ucieczki”.

Wszystkie emocje u dzieci sg bardzo silne, krotkotrwate i zmienne. Sita emocii
w matym stopniu zalezy od rodzaju bodzca, w duzej mierze natomiast zalezy
od poziomu rozwiniecia uktadu nerwowego malca. Niektére dzieci przezywajgc
przykre emocje, sg gtosne, ztoszczg sie, krzyczg itp. Inne z kolei w trudnych

dla siebie sytuacjach — po prostu kamieniejg i nie sg w stanie roztadowaé napiecia .
Podstawowe emocje matych dzieci zwigzane sa:

- ze swoim ,Ja” — ze swoim imieniem, ze swojg aktywnos$cig ruchowa, z zabawa,

zaspokojeniem ciekawosci;
- z roznymi lekami: przed ciemnoscia, przed obcymi, przed — ogdlnie —nieznanym;

- ze swoimi bliskimi — rodzicami (opiekunami) — bojg sie rozstan i lek separacyjny

jest jednym z najsilniejszych przykrych emaocii.

Wszystkie te sytuacje mogg by¢ zaréwno zrodtem emocji pozytywnych, przyjemnych,
jak i przykrych.

Czterolatek boi sie hatasu i ciemnosci. Pieciolatek nadal czesto nie lubi zasypiaé
w ciemnym pokoju. Przede wszystkim ma coraz wiekszg wiedze o otaczajgcym
go swiecie, a w zwigzku z tym odczuwa strach przed realnymi (mniej lub bardzie))
zagrozeniami. Pieciolatek moze czu¢ obawe, ze sie skaleczy albo ze ktos zachowa

sie glosno — przeraza go hatasliwy sasiad (lub jego szczekajgcy pies).

Boi sie ,niedobrych ludzi” czesciej niz ,baby jagi”. Mimo ze wiedza o sobie i Swiecie

staje sie bardziej rozlegta, to wyobraznia nadal poteguje Ileki.
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Pieciolatek zastanawia sie nad otaczajgcym go swiatem. Im blizej szdstych urodzin,
tym bardziej réznicuje siebie od innych. Wie, ze osoba, ktéra zmienita stréj, to nadal
ten sam cziowiek. Dobiera znajomych nie tylko ze wzgledu na to, ze sg akurat
potrzebni do zabawy, ale takze z uwagi na podobienstwo zainteresowan. Zaczyna
interesowac sie tematem $mierci i narodzin, pyta o to, dlaczego w czasie burzy grzmi
i czy piorun nie zrobi krzywdy jemu i jego rodzinie. W parze z rozwojem poznawczym
rozwijajg sie leki. Okazuje sie bowiem, ze Swiat nie jest tylko bezpieczny i przyjazny,

ale tez peten niebezpieczenstw.

O tym, ze wirtualny S$wiat jest nieprawdziwy, piecio-szesciolatek ustyszat
juz nie raz. Jednak jego rosngca z dnia na dzien wiedza o Swiecie nie stanowi
dostatecznej przeciwwagi dla emociji, ktore pojawiajg sie, gdy ulubiona postaé

Z gry rozsypuje sie w pyt. Emocje sg jak najbardziej prawdziwe.

Gdy wiec na ekranie dzieje sie co$ niepokojgcego, dziecko sie boi. Zabezpieczeniem
takich sytuaciji jest obecnos¢ dorostego, ktory moze wyttumaczy¢ i pocieszy¢, a takze

pilnowanie, by dziecko oglgdato programy dostosowane do jego wieku.

Gdy nasze dziecko czego$ sie przestraszy, w pierwszym odruchu mowimy:
Nie ma sie czego bac, co tak naprawde w tym wieku nie jest zgodne z prawdg. Pies
moze ugryz¢, a nawet jesli nie, to odczuwa lek, gdy tak gtosno szczeka,
a gdy rodzice gaszg Swiatto, to wyobraznia podsuwa stresujgce obrazy. Wielu
dzieciom pomaga, gdy dorosty zachowa spokdj i jednoczesnie uzna uczucia

malucha.

Lepiej powiedzie¢: Widze, ze sie przestraszytas i chowasz sie za mna,
to ci pomaga?, albo ‘naprawde gtosno zaszczekat ten pies, chyba
sie nas przestraszyt i wota ,To moj domek!”. Gdy dziecko mowi o swoich lekach,
mamy szanse mu pomoc. Mozemy nazwac, co sie dzieje, i wspolnie poszukac

sposobow na uspokojenie sie.

Radzenie sobie z lekiem wymaga nie tylko wysitku ze strony dziecka, ale takze

wsparcia dorostego.



Co jeszcze oprocz spokojnej rozmowy rodzic moze zrobic,

a czego robi¢ nie powinien?

Przede wszystkim pozwdlmy sie dziecku bac. Zamiast ciggtego powtarzania: Nie boj
sie, lepiej uznac, ze kazdy sie czegos boi i nie ma w tym nic ztego ani wstydliwego.
Nie musi to tez oznaczac, ze mama lub tata robig cos nie tak, skoro dziecko sie boi.
Lek (szczegodlnie ten rozwojowy) zazwyczaj nie wynika ani z rodzicielskich
zaniedban, ani nie jest wymystem dziecka, jest czyms naturalnym wpisanym

w rozw¢j dziecka.

Radzenie sobie ze stratg

Czasem jednak zdarza sie, ze w naszym Swiecie dziejg sie rzeczy smutne
i nieodwracalne. Umiera zwierzagtko, ktére byto w domu od miesiecy czy lat i wszyscy
traktowali je jak domownika. Dziadek zaczyna ciezko chorowac, nie ma juz tyle czasu
dla wnuka, a czasami nie ma go diuzej w domu, bo jest w szpitalu. Podczas ostatniej
z wakacyjnych wypraw doszto do wypadku samochodowego i cho¢ cata rodzina

fizycznie wyszta bez szwanku, do dzis $nig sie dziecku koszmary.
Jak pomoc piecio-szesciolatkowi w poradzeniu sobie ze stratg?

Gdy zwierzatko domowe , przebywajgce w domu ,w czesto tez w pokoju dziecka
umiera, dorosli czesto ulegajg pokusie zaczarowania rzeczywistosci — w klatce
pojawia sie nowy Tuptus ,a dziecko nie dowiaduje sie o Smierci stworzonka, ,zeby
nie cierpiato”. Zazwyczaj jednak wyczuwa, ze co$ jest nie tak — jesli
nie w zachowaniu zwierzatka, to w reakcjach rodzicow. Maluch wie, ze cos sie dzieje,
ale tego nie rozumie, a w zwigzku z tym nie umie sobie z tym dziwnym uczuciem

poradzic.

Niektérzy rodzice zastaniajg i wypierajg emocje - smutku, kiedy mowig dziecku
o Smierci zwierzgtka, natychmiast dodajg np: Nie martw sie, kupimy ci nowego kotka
| pieska / chomiczka. Smutek dziecka jest dla dorostych tak trudny do zniesienia,
ze probujg zapemi¢ puste miejsce. Tymczasem dziecko ma okazje nauczycC
sie waznej rzeczy — ze doswiadczanie smutku, strachu, ztosci w sytuacji straty jest

czym$ naturalnym. Ze w pozegnaniach jest co$ trudnego, ale potwierdzajg
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one tez znaczenie i waznos¢ utraconej relacji. Z piecio-szesciolatkiem mozna juz
powspomina¢ mite chwile spedzone ze zwierzatkiem, pooglada¢ zdjecia,
przygotowac¢ miejsce, gdzie bedzie mozna pomysle¢ o pupilu —np. zdjecie w ramce
postawione w dzieciecym pokoiku. Dziecko bedzie mogto tez nazwaé swoje uczucia.
By¢é moze rodzic ustyszy, ze wedtug dziecka: ,Chomik umart, bo zle sie nim
zajmowatem”. To okazja, aby wyttumaczy¢ maluchowi, ze $mier¢ zwierzatka nie jest
jego ani niczyjg wing. Z czasem smutek zostanie zastgpiony przez wspomnienia,

z pewnoscig w duzej mierze pogodne.
Odeszta czy umarta?

O ile ze smiercig zwierzatka potrafimy uporac¢ sie w miare szybko, to sytuacja, gdy
umiera ktos bliski, wymaga dtugiego czasu na przejscie zatoby. Na ile dopuszczac
piecio-szesciolatka do spraw zwigzanych z umieraniem? Kazdy rodzic bedzie miat

swojg odpowiedz, kazdy piecio-szesciolatek bedzie tez na co innego gotowy.

To, co jest pewne — nie nalezy oklamywaé dziecka. Jesli babcia umaria,
to nie méwmy, ze odeszia — dziecko moze zrozumie¢ to dostownie i czekac,
az babcia wrdci. Lepiej powiedzieC w prostych stowach — Ze babcia nie zyje,
to znaczy, ze jej zycie na ziemi sie skonczyto, ze bedzie pogrzeb. Jesli rodzina jest
wierzagca, przekazuje dziecku informacje o tym, co dzieje sie z cztowiekiem

po Smierci.

Czy piecio-szesciolatek powinien bra¢ udziat w pogrzebie? Nie ma jednej
odpowiedzi. Jesli dziecko chce pojs¢ i jesli w czasie pogrzebu moze otrzymacé
wsparcie od osoby bliskiej (rodzica, cioci, dziadkéw), pogrzeb moze by¢ dobrym
doswiadczeniem pozegnania. Jesli jednak dziecko stanowczo odmawia albo miatoby
by¢ swiadkiem ogromnej rozpaczy rodzica i rodziny, gdy nie ma osoby, ktora
wyttumaczytaby, co sie dzieje, a w razie potrzeby oddalita sie z dzieckiem — mozna
pomyslec¢ o innej formie pozegnania ze zmartym bliskim. Lepiej nie tworzy¢ sytuacji,
w ktérej dziecko musiatoby radzi¢ sobie nie tylko ze stratg bliskiej osoby, ale takze
z niemozliwg do ogarniecia rozpaczg rodzica. Mozna wtedy pdéjS¢ z dzieckiem
na cmentarz nastepnego dnia, zacheci¢ do przygotowania rysunku, wspolnie zapali¢

znicz, porozmawiac.



Czy smuci¢ sie przy dziecku?

Kazdy inaczej przechodzi przez smutne wydarzenia. Jedni dos¢ szybko
wracajg do codziennego funkcjonowania, inni potrzebujg czasu. Z dzieCmi jest
podobnie. Czasem zaraz po pogrzebie bawig sie z kuzynami w berka, co nie znaczy,
ze nie przezywajg tego, co sie wydarzyto. Po prosu tyle emocji (nie wiecej) byty
w stanie pomiesci¢, a teraz potrzebujg odpoczynku. Wazne, aby z uwaga
obserwowaC zachowanie dziecka, a na jego pytania odpowiada¢ uczciwie.
Zatoba przynosi rozne uczucia: od niedowierzania i przerazenia przez smutek i zto$é
po uspokojenie. To normalne, ze uczucia te przezywajg zaréwno dzieci, jak i dorosli.
Jesli wiec mama czuje sie smutna, to nie ma sensu, aby udawata entuzjazm i rados¢
w obecnosci dziecka. Dzieci zazwyczaj przyjmujg uczciwe odpowiedzi, dobrze
jednak, gdy wiedzg, ze smutek nie jest wieczny. Wazne tez, aby uswiadomi¢ sobie

to, iz dzieki smutkowi wiemy, ze osoba, ktorej juz nie ma, byta wazna.

Bywa, ze mimo cierpliwos$ci i wsparcia ze strony najblizszych, leki i negatywne
emocje dziecka nie mijajg, a nawet sie nasilajg. Gdy widzimy, Ze paralizujg
one malucha, powoduja, ze nie chce wychodzi¢ z domu, zamyka sie w sobie,
kurczowo trzyma sie dorostego, Ilub przejawia zachowania agresywne
i autoagresywne, gdy nie pomaga rozmowa i trudno jest dociec przyczyny, to takie
reakcje dziecka, warto skonsultowa¢ z psychologiem. Takze wtedy, gdy rodzina
przezywa trudne chwile i duze zmiany (takie jak choroba Iub $mier¢ bliskiej osoby,
rozwod rodzicow, przeprowadzka, wyjazd jednego z rodzicéw za granice), ktore
widocznie wptywajg na nasilenie leku u dziecka, warto skorzysta¢ ze wsparcia bliskiej

osoby lub porady specjalisty.

Leki przedszkolaka odnoszg sie do realnosci, cho¢ czasem powieksza je wyobraznia.
Strach moze pomagac dziecku w uzyskaniu pomocy, wycofaniu sie z niebezpiecznej
sytuaciji czy zatrzymaniu w pore przed niebezpieczenstwem.
Dziecko tym skuteczniej poradzi sobie ze swymi obawami, im lepiej rodzic poradzi
sobie z lekiem dziecka — przez wspieranie malucha, ttumaczenie mu rzeczywistos$ci i

zachowanie spokoju.
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