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Ćwiczenia w utrwalaniu prawidłowego
chwytu pisarskiego:

Jaki jest prawidłowy chwyt kredki?

praktyczne pomysły 

Gumkę recepturkę zakładamy na
nadgarstek. Następnie obracamy
kawałek gumki i wkładamy w nią

ołówek. 

Prawidłowy chwyt pisarski u dzieci kształtujący się od
mniej więcej 4 roku życia to chwyt trójpalczasty. Jest
on najbardziej wydajny, ponieważ podczas
prawidłowego trzymania narzędzia pisarskiego ręką
męczy się w minimalny sposób. Dzięki temu dziecko
może pracować dłużej i chętniej. 

Składamy chusteczkę tak, aby dziecko
mogło ją przytrzymać palcami. Zadaniem
dziecka jest trzymać chusteczkę małym i
serdecznym palcem tak aby nie wypadła.

Nakładka trójkątna na kredki.
W sklepach można zakupić specjalne
nakładki, które zakłada się na kredki.
Wymuszają one prawidłowy chwyt. 

 

Trójkątne kredki dostępne na
rynku będą wspierały

kształtowanie prawidłowego
chwytu pisarskiego. 


