Pozwodl dziecku na samodzielnos¢

Przedszkole podejmuje wspotprace z rodzicami w celu
skoordynowania dziatan stuzgcych nadrzednemu celowi jakim jest
optymalny rozwaj dziecka.

Wspdlne dziatania wychowawcow i rodzicow prowadza nie tylko
do przygotowania dziecka do szkoty, ale przede wszystkim do
przygotowania dziecka do zycia w zgodzie z ludZzmi, i samym soba.

Kazde dziecko, jesli ma wynies¢ korzys¢ z przebywania

w zespole przedszkolnym, musi umiec przystosowac sie do wymagan,

jakie narzuca zycie zespotowe, do duzej grupy dzieci oraz do
obecnosci 0séb obcych, ktérym trzeba sie podporzagdkowac.

W kazdym zespole ludzkim, jesli ma by¢ zachowany porzadek,
zapewnione bezpieczenstwo, swoboda dziatania, muszg istniec
zrozumiate i mozliwe do realizacji przepisy, prawo, zwyczaje, ktore sg
regulatorami miedzy ludzmi.

Dlatego dziecko od najmtodszych lat zaznajamiane jest z
prawami i obowigzkami dziecka w przedszkolu.




Dzieci musza wiedzie¢, ze nie wolno:

-zabierac zabawek, ksigzek, narzedzi, z ktérych korzystajg inni w
danym momencie,

-niszczy¢ wytworow zabawy lub pracy kolegéw, przeszkadzaé w
zabawie, wchodzi¢ na teren zabawy innych,

-zabieraC cudzych rzeczy przyniesionych do przedszkola lub
stanowigcych wspdlng wtasnosg,

-hatasowac w czasie odpoczynku,

-stosowac jakichkolwiek form agresji — bic, gryz¢, plué, sypac
piaskiem itp. w wypadku nieporozumienia,

- famac regut ustalonych w grupie

Dzieci musza wiedziec rowniez, ze zawsze nalezy:
- podejs¢ do nauczycielki, gdy ona je prosi,

- informowac¢ nauczycielke o kazdej sytuacji, w ktorej jakiemus
dziecku grozi niebezpieczenstwo,

- pomoc kazdemu, kto znajduje sie w niebezpieczenstwie, ktopocie
lub potrzebuje pomocy,

- stosowac sie do zasad i regut spotecznych



Umowy, nakazy i zakazy realizowane sg w konkretnej dziatalnosci
dziecka i czesto sg im przypominane. Dzieci majg Swiadomos¢, ze

nieprzestrzeganie i nierespektowanie wymagan dorostych przynosi

szkode im samym i ich kolegom.

Proces samodzielnosci jest ztozony, a osiggniecie dobrych rezultatow
w tej dziedzinie wymaga systematycznosci, pokory, cierpliwosci,
stanowczosci, a takze naszej aprobaty.

Jesli chcemy, aby dziecko wyrosto na cztowieka kreatywnego,
powinno jak najszybciej pusci¢ spddnice mamy.

Nauke samodzielnosci nalezy rozpoczg¢ mozliwie wczesnie. Dziecko
bedzie dumne, ze razem z mamag rozwiesito pranie, czy ugotowato
obiad.

Jesli rodzice zbyt pdzno zaczng wymagaé od malca
samodzielnosSci, mogg natrafi¢ na bunt i opor. Przyzwyczajone do
wygdd dziecko bedzie protestowac, bedzie miato poczucie krzywdy i
niesprawiedliwosci.

Dzieci nadmiernie chronione przed pracg, a tym samym
samodzielnoscig, od razu da sie zauwazy¢ na tle grupy. Dziecko takie
jest nieszczesliwe, gdyz nie umie sprostaé najprostszym zadaniom,
czesto zauwaza swojg ,,innos¢” i z tego powodu mogg wystepowac
dodatkowe ktopoty.

Dziecko powinno, oprdcz czynnosci samoobstugowych, nauczyc sie
wykonywania doraznych polecen dorostych.

Wiele dzieci ma z tym trudnosci. Czesto udajg, ze ich nie styszg,
lekcewazg, a czasami manipulujg dorostymi .



Dziecko moze wykazywac samodzielnos¢ tylko w obecnosci oséb
obcych, np. w przedszkolu lub w obecnosci jednego z rodzicow,
podczas gdy przy drugim z rodzicéw wykazuje bezradnosé.

Jest to zwigzane z odmiennosScig wymagan stawianych dziecku przez
rozne osoby doroste. Dlatego bardzo wazne jest ujednolicone
oddziatywanie oséb dorostych.

Pozwalajgc dziecku na samodzielnos¢ i aktywnosc¢ odniesiemy wiece;j
korzysci niz strat.

Tylko dzieki aktywnosci dziecko nauczy sie umiejetnego uzywania
przedmiotéw zgodnie z ich przeznaczeniem, nauczy sie samodzielnie
ubierac sie, myc¢ czy jes¢.

Pamietajmy, ze to, co dziecko wykona samo, ma wiekszg wartosc dla
jego rozwoju niz to co my za niego zrobimy.

Mowigc o samodzielnosci mamy na mysli nie tylko czynnosci
samoobsfugowe, ale takze inne sfery dziatania. Chodzi tu takze o
proces rozwoju umystowego, ktory dokonuje sie przede wszystkim w
dziataniu.

Ograniczajgc aktywnos¢ i samodzielnos¢ malucha, nie pozwalamy na
gromadzenie doswiadczen, nawet tych przykrych, moze on staé sie
osobg niezaradng i niesamodzielng, stale szukajgc czyjejs pomocy.

Rozwijajgc aktywnosé i samodzielnos¢ pozwalamy dziecku na
zaspokojenie trzech podstawowych potrzeb dziecka: dziatania,



samodzielnosci i osiggnieé; gromadzenie doswiadczen; dobre
zaznajamianie dziecka z otoczeniem; dziecko uczy sie umiejetnego
postugiwania przedmiotami zgodnie z ich przeznaczeniem; uczy sie
odpowiedzialnosci za swoje postepowanie; szansa na adekwatna
samoocene, wysokie poczucie wtasnej wartosci i wtasnych
mozliwosci; duze prawdopodobienistwo, ze dziecko w przysztosci
bedzie osobg aktywng, zaradng i samodzielna.

Samodzielno$¢ jest waznym czynnikiem prawidtowej egzystencji
dziecka, zwtaszcza w szkole. Pozwolmy dziecku na samodzielnosé od
najmtfodszych lat, pocieszajgc, chwalgc, nie krytykujac, nie mowiac ,,ja
to zrobie lepigj”.

Powinnysmy by¢ blisko dziecka, obserwowac¢ jego poczynania i w
razie potrzeby pomac, czyli wtgczyc sie w dziatanie,
a nie wyreczac.

Powinnismy rowniez pozwoli¢ na doswiadczenia, nawet te niemite,
trudne. Nie tylko w ten sposéb nauczymy dziecko samodzielnosci, ale
rowniez je zahartujemy emocjonalnie i spotecznie. Taki trening
umiejetnosci spotecznych zaowocuje wiekszg dojrzatoscig szkolng,
samodzielnosScig i umiejetnosciami radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.



