CWICZENIA
LOGOPEDYCZNE

Drodzy Panstwo, oto moja propozycja ¢wiczen
logopedycznych dla Panstwa dzieci w celu
wywolania gtoski ,,sz”1,,2”.

Nalezy rozpocza¢ od ¢wiczen oddechowych i1 gdy
te sg juz opanowane przej$¢ do ¢wiczenia warg i
jezyka, a po opanowaniu ich probujemy wywotaé
gloske ,,sz” jak jest opisane w prezentacji,
podobnie z gltoska ,,7”.

Gdy to si¢ juz uda wymawiamy z dzieckiem sylaby
zawierajace gloske sz’ 1,,2”.

Zycze powodzenia i pozdrawiam

Anna Baranska
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Rozdziat |
Zestaw éwiczen przygotowujacych narzady mowy /
do prawidtowej realizacji gtosek: $ (sz), Z (2), &(cz), Z (dz)

Cwiczenia oddechowe

U- Zdmuchiwanie ptomienia (2 Picie napojow i dmuchanie
swiecy. przez stomkg, robienie baniek
mydlanych.

G- Chuchanie, dmuchanie na waciki, piteczki pingpongowe,
wiatraczki, skrawki papieru itp.




Cwiczenia jezyka

Otworz szeroko buzig,
tak jak grozny lew,
pokazujac przy.tym zgby.

Wysun je¢zyk jak najdale;j

do przodu, aby nie opierat si¢
na zg¢bach, tak jak to robi
gtodny mréwkojad.

Wysun jezyk z buzi

1 przesuwaj go raz do prawego,
raz do lewego kacika ust,

tak by przypominat ruch
wahadta zegara.

Umyj jezykiem zgby gorne,
tak jakby jezyk udawat
szczoteczke do zgbow.

Przeskakuj czubkiem je¢zyka

kolejno po wszystkich zabkach gérnych,

tak jak wiewiorka skacze
z galazki na gatazke.




Obliz gérng warge jezykiem,
tak jak kotek po wypiciu
smacznego mleka.

Dotknij jezykiem goérki
za gbérnymi zgbami (walek dzigstowy),
wyprez go, postaw na bacznosc,
tak jak stoi zolnierz na warcie.

Przesun jezykiem po podniebieniu
— od gérnych zgbow w glab

jamy ustnej — tak jak pedzel,
ktorym malarz maluje sufit.

Wysun wargi do przodu,
zréb taka mineg, jak maty prosiaczek.

Przeslij mamie kilka catusow.



CWICZENIA WSTEPNE NASLADUJ ODGLOSY PRZYRODY

Utoz wargi w ,,ryjek”, wysun je do przodu,
zbliz do siebie zgby, jezyk unie$ do gory.

Sprobuj powtérzy¢!
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