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Sprawozdanie z realizacji  

zadania 5 

 

Kształtowanie odporności emocjonalnej dziecka, 

ze wskazaniem sytuacji przyczynowo-skutkowej 

(np.: „kto pierwszy na mecie” – gra planszowa                   

lub zajęcia ruchowe …). 

 

 W naszym przedszkolu odbyły się zajęcia ruchowe „Kto pierwszy na mecie”. 

Celem tych zajęć we wszystkich grupach było przede wszystkim kształtowanie 

odporności emocjonalnej dzieci poprzez udział w zawodach sportowych i 

rywalizację ze swoim kolegą ( także przeciwnikiem z innej drużyny),  oraz 

kształtowanie sprawności fizycznej dzieci. Pierwsza część  (teoretyczna) 

polegała na tym, że dzieci zapoznały się z zasadą fair play. Wspólnie omawiały, 

dochodziły do wniosków  i tłumaczyły zasady, jakimi kieruje się uczciwy 

sportowiec. Te zasady wdrażały później w czasie późniejszych konkurencji                  

w parach. 



 

     Druga część praktyczna polegała na rywalizacji w parach „Kto szybciej do 

mety”. Tory przeszkód składały się z zadań szybkościowych, zwinnościowych, 

zręcznościowych, skocznościowych oraz celnościowych. 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

     Zawody pokazały dzieciom, że nie zawsze – pomimo naszych chęci i ambicji 

– jesteśmy w stanie pokonać rywala, mimo tego że bardzo chcemy i umiemy 

pewną zdolność ( np. szybkość ruchu ) .Podsumowując wszyscy doszli do 

wniosku , że w czasie rywalizacji nigdy nie wolno nam się poddawać, oraz że 

zawsze należy dzielnie walczyć do końca kierując się zasadą uczciwości i 

szacunkiem dla przeciwnika. 

     Podsumowaniem rywalizacji były wspólne zabawy z chustą animacyjną, 

poszczególnych grup ,gdzie indywidualną rywalizację zastąpiło zgodne 

współdziałanie. 
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  Dzieci clip art. - https://www.google.pl/search?q=rywalizacja+clipart&client=firefox-b-
ab&dcr=0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiC0pCzgb3aAhUM3SwKHRE6CccQ_AUICigB&biw=126
5&bih=688#imgdii=Ihh4QWzv4TTWgM:&imgrc=TCVKqYAiSmLNzM: 


