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Sprawozdanie z realizacji

Zadania 4:

Przygotowanie wspadlnie z dzie¢mi dekalogu zdrowego Zywienia przedszkolaka.

Po zapoznaniu z Piramidg Zdrowego Zywienia dzieci z grupy najstarszej- , TYGRYSKI”
przystapity pod kierunkiem nauczyciela do ustalenia dekalogu zdrowego przedszkolaka.
Przedstawiane przez dzieci propozycje byty precyzowane i zapisywane przez nauczyciela na

tablicy.




Dzieci zaproponowaly dziesie¢ zasad:

1. Codziennie zjadaj 5 positkdw, w tym przynajmniej jeden ciepty !

2. Spozywaj positki w rownych odstepach czasowych !

3. Pamietaj aby gtéwne positki: sSniadanie, obiad, kolacja- zawieraty biatko,
weglowodany i produkty mleczne !

4. Jedz duzo warzyw, owocow !

5. Spozywaj ciemne pieczywo oraz produkty zbozowe !

6. Ograniczaj lub zrezygnuj z jedzenia stodyczy, chipsow oraz zywnosci typu fast -
food!

7. Unikaj potraw smazonych na korzys¢ grillowanych, gotowanych, pieczonych!

8. Unikaj napojéw gazowanych, pij duzo wody!

9. Pamietaj, aby positki byty urozmaicone czyli zawieraty produkty z kazdego pietra
piramidy zywnosci !

10. Spedzaj czas aktywnie!




Kazda zasada zostata zilustrowana. Rysunki zostaty przez dzieci wyciete, dopasowane do

poszczegdlnych punktéw dekalogu i naklejone na brystol.




W ten sposdb powstata wspdlna praca zbiorowa.
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Gotowy dekalog zostat wyeksponowany na tablicy klasowej do wglagdu rodzicéw.

Wykonanie:
Liczba uczestnikow: 25
Liczba grup: 1 (dzieci 5-6 letnie)

Sprawozdanie opracowata:
Donata Reczulska



