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Miejskie Przedszkole nr 8 
ul. Łódzka 86 
95-100 Zgierz                                         

 

Sprawozdanie z realizacji 
Zadania 5: 

„Jestem tym co jem?” - rola racjonalne żywienia na co dzień.  
Pogadanka na temat prawidłowego odżywiania się zwieńczona przygotowaniem gazetki 

przedszkolnej. 

 

Zadanie zostało zrealizowane w  grupie najstarszej „TYGRYSKI”. Podczas  zajęć dzieci  
dowiedziały się o tym, że to co jedzą, ma bardzo duży wpływ na ich stan zdrowia i 
samopoczucie. 

 

Przygotowanie tytułu gazetki „Jestem tym co jem?” - kolorowanie i wycinanie liter, 
naklejanie na brystol, wspólne odczytanie napisu. 
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Dzieci doskonale poradziły sobie z odpowiedzią na pytania: Dlaczego dziewczynka jest 
wesoła?; Dlaczego chłopiec jest smutny?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podczas zabawy dydaktycznej „Witaminy” zainspirowanej wierszem S. Karaszewskiego 
„Witaminowe abecadło”  dzieci nazywały witaminy: A, B, C, D niezbędne dla rozwoju 
organizmu i przyporządkowywały im określone produkty. Następnie pracowały w trzech 
zespołach wycinając produkty do zilustrowania witamin na gazetkę oraz do wypełnienia 
postaci dziewczynki i chłopca.  
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Gazetka przedszkolna „Jestem tym co jem?” 

 

 

 

Wykonanie:   

Liczba uczestników: 25 
Liczba grup: 1 (5-6 latki)  

 

 

Sprawozdanie opracowała:  

Donata Reczulska 

 

 


