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Sprawozdanie z realizacji

Zadania 5:

LJestem tym co jem?” - rola racjonalne Zywienia na co dzien.
Pogadanka na temat prawidtowego odzywiania sie zwiericzona przygotowaniem gazetki

przedszkolnej.

Zadanie zostato zrealizowane w grupie najstarszej ,,TYGRYSKI”. Podczas zaje¢ dzieci
dowiedziaty sie o tym, ze to co jedzg, ma bardzo duzy wptyw na ich stan zdrowia i
samopoczucie.

Przygotowanie tytutu gazetki ,Jestem tym co jem?” - kolorowanie i wycinanie liter,
naklejanie na brystol, wspdlne odczytanie napisu.




Dzieci doskonale poradzity sobie z odpowiedzig na pytania: Dlaczego dziewczynka jest
wesofa?; Dlaczego chiopiec jest smutny?

Podczas zabawy dydaktycznej ,,Witaminy” zainspirowanej wierszem S. Karaszewskiego
,Witaminowe abecadto” dzieci nazywaty witaminy: A, B, C, D niezbedne dla rozwoju
organizmu i przyporzgdkowywaty im okreslone produkty. Nastepnie pracowaty w trzech

zespotach wycinajac produkty do zilustrowania witamin na gazetke oraz do wypetnienia
postaci dziewczynki i chfopca.










Gazetka przedszkolna ,, Jestem tym co jem?”

Wykonanie:

Liczba uczestnikéw: 25
Liczba grup: 1 (5-6 latki)

Sprawozdanie opracowata:

Donata Reczulska



