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Sprawozdanie z realizacji

Zadania 8:
Zorganizowanie spotkania z rodzicami na temat nawykow zywieniowych oraz wptywu

siedzacego trybu zycia na zdrowie i kondycje dziecka.

W zwigzku z realizacjag w.w. zadania zorganizowatam na terenie placowki spotkanie dla
rodzicéw i dzieci z udziatem dietetyka z Centrum Leczenia i Profilaktyki w Zgierzu. Na
spotkanie zostali zaproszeni chetni rodzice i dzieci ze wszystkich grup przedszkolnych.
Spotkanie zostato podzielone na dwie czesci: teoretyczng i warsztatowa- kulinarna.

Podczas czesci teoretycznej- pani dietetyk przedstawita dla rodzicow prelekcje na temat

nawykow zywieniowych oraz wptywu siedzacego trybu zycia na zdrowie i kondycje dziecka.
Szczegbdlng uwage zwrdcita na istote Piramidy Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizyczne;j.
Zaznaczyta, ze od tego, co i jak jemy zalezy poziom naszej energii. Dziecko prawidtowo
odzywione ma wysoki poziom energii, jest radosne i szczesliwe, chetne do zabawy i nauki. U
dziecka odzywianego nieprawidtfowo poziom energii jest niski — dziecko moze by¢ kaprysne,
rozdraznione, mafto odporne. Rodzice dowiedzieli sie jakie produkty powinny spozywac
dzieci, aby prawidtowo rosty i rozwijaty sie oraz jakich produktéw nalezy unikaé. Pani
dietetyk przyblizyta rowniez rodzicom znaczenie ruchu dla zdrowia oraz skutki siedzgcego
trybu zycia na zdrowie i kondycje dzieci. Prébowata zacheci¢ rodzicow do organizowania
dzieciom wolnego czasu, tak by mogty podejmowaé réznego rodzaju aktywnos¢ fizyczng tj.
gry zespotowe, jazde na rowerze lub rolkach, ptywanie, spacery, bieganie. Tematyka
spotkania byfa bardzo wazna z punktu widzenia potrzeb rozwojowych dzieci w wieku
przedszkolnym, sktaniata do refleksji na temat organizacji czasu wolnego dla catej rodziny,
mimo trudnosci zwigzanych z brakiem czasu i ogromem codziennych obowigzkéw. Ponadto,
uswiadomita, ze ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych u dziecka moze w
przysztosci uchronic go przed réoznymi chorobami.

Na zakonczenie czesci teoretycznej pani dietetyk odpowiadata na pytania rodzicow
zaniepokojonych odmowg spozywania przez dzieci wskazanych dla zdrowia produktéw oraz
podawata przyktady w jaki sposdb zacheci¢ dzieci do ich spozywania, np. wspdlne
wykonywanie positkow, uwzglednianie rdéznorodnych technik przygotowywania potraw,
dbanie o walory wizualne potraw (kolor, konsystencja, zapach), zwracanie uwagi na estetyke
podawania produktéw, regularne podawanie positkow.



Do czeséci warsztatowej- kulinarnej obok rodzicow zostaty zaproszone dzieci. Przy

niewielkiej pomocy rodzicéw dzieci wykonaty stodkie i co najwazniejsze zdrowe przekaski:
zdrowe kulki rafaello oraz przepysznego zdrowego snikersa . Spotkanie zakonczyto sie
degustacja .

Rodzice zauwazyli, ze niektére produkty wykorzystane do wykonania zdrowych przekasek w
postaci pierwotnej, np. ptatki jaglane, migdaty, daktyle nie byty uwzgledniane dotychczas w

diecie ich dziecka.







Wszyscy zyczyliSmy sobie smacznego!

Wykonanie:

Liczba uczestnikow: 75
Liczba grup: 3 (3-4-5-6 latki)

Sprawozdanie opracowata:

Donata Reczulska



