Zanim dziecko pojdzie do szkoly

Uczymy si¢ przez cate zycie - od narodzin az do $mierci. Zdobywanie wiedzy i nowych
umiejetnosci jest wiec dla naszych dzieci zupetnie naturalne i dobrze znane. Jednak
rozpoczecie nauki w szkole wiaze si¢ ze stresem, a okres adaptacji do warunkow szkolnych,
trwajacy zwykle od kilku tygodni do kilku miesigcy, czasami przebiega burzliwie.

Dlaczego tak jest?

Wraz z pdjsciem do szkoty dziecko doswiadcza zmiany, tym wiekszej im gorzej jest
przygotowane do nowych zadan.

Czym rdézni si¢ okres przed-szkolny od szkolnego

DOTAD dziecko uczyto si¢ podczas zabawy lub w toku codziennych zaje¢, jakby przy
okazji, zazwyczaj wtedy, gdy czulo takg potrzebe. TERAZ nauka jest systematyczna i
zorganizowana, nowe tresci poznawane sg po kolei, wedtug planu nauczyciela.

DOTAD zdobywane wiadomosci 1 umiejetnosci mialy dla dziecka praktyczne znaczenie.
TERAZ nauka ma charakter teoretyczny, wielu zasad i informacji nie da si¢ zastosowa¢ od
razu.

DOTAD dziecko mogto liczy¢ na wigkszg wyrozumiato$¢ i pomoc dorostych, ktorzy TERAZ
czesciej wymagaja 1 rozliczajg z osiggnigtych postepow.

DOTAD nauka zazwyczaj byta dobrowolna, TERAZ jest obowigzkowa.

DOTAD dziecko (i jego koledzy) bylo nieustannie kontrolowane przez rodzing 1
wychowawcow przedszkolnych, TERAZ dorosli sa mniej opiekunczy, dziecko ma wigksza
swobodg dziatania, zdecydowanie czg$ciej pozostaje bez opieki (np. droga do szkoty,

przerwa, toaleta).

TERAZ wymaga si¢ od dziecka duzo wigkszej zaradnos$ci, samodzielnosci 1
odpowiedzialnosci.

Przedszkolak a uczen



Rozpoczynajac nauke w szkole dziecko zmienia tryb zycia, jest spostrzegane jako UCZEN,
wiec styka si¢ z nowymi oczekiwaniami i wymaganiami dorostych. Szkota jest strukturg o
wiele bardziej skomplikowana niz rodzina czy przedszkole. W zyciu szkolnym mozna
wyrézni¢ dwa nurty: zorganizowany (jawny, organizowany przez dorostych) i
niezorganizowany (zalezny od dzieci, mtodszych i starszych, wspolnie uczeszczajacych do
szkoty, w niewielkim stopniu kontrolowany przez dorostych). Bombardowany ogromem
nowych bodzcow pierwszoklasista musi znalez¢ swoje miejsce w obu tych nurtach, poznaé
zwyczaje, obowigzujace zasady i przystosowac si¢ do nich. Sukces szkolny zalezy od
umiejetnosci wiaczenia si¢ w zycie OBU tych nurtow. Wybitny intelekt czy
zdyscyplinowanie nie gwarantujg powodzenia.

Co odpowiada za sukcesy w szkole?

Na powodzenie szkolne wptywa wiele czynnikow, zaden z nich nie przesadza o sukcesie,
poniewaz oddzialujg wszystkie razem:

e zdolnosci

e pracowitos¢

e stan zdrowia fizycznego (od niego zalezy systematycznos$¢ uczeszczania na zajgcia,
radzenie sobie ze zmeczeniem)

e stan zdrowia psychicznego (funkcjonowanie uktadu nerwowego, odporno$¢ na stres,
umiejetnos¢ koncentracji uwagi)

e harmonijny rozw¢j intelektualny, fizyczny, motoryczny, emocjonalny, spoteczny (np.
bardzo sprawne i zdolne dziecko moze mie¢ stabe wyniki w szkole jesli jest stabo
uspotecznione, nie reaguje na polecenia nauczyciela, albo ma zaburzenia
spostrzegania wzrokowego 1 klopoty z rozréznianiem 1 odwzorowywaniem liter i cyfr)

e zainteresowanie poznawanymi tre§ciami, motywacja do nauki

e atmosfera panujgca w rodzinie

W duzym stopniu o sukcesach w szkole decydujg lata przedszkolne, poniewaz wlasnie wtedy
dzieci zdobywaja doswiadczenia, umiejgtnosci i wiedzg, ktore w przysztosci pomogg im w
sprostaniu szkolnym obowigzkom.

Kiedy dziecko jest gotowe do pojscia do szkoly?

Ponizej przedstawiam liste cech, umiejetnosci, §wiadczacych o dobrym przygotowaniu
dziecka do nauki szkolnej.

UWAGA! Decyzja o niewysytaniu dziecka do szkoly nigdy nie zapada na podstawie braku
jednego z objawow dojrzatosci szkolnej. Liczy si¢ cato$ciowy obraz rozwoju dziecka.
Pamigtajmy, ze nikt z nas nie jest idealny. Ponizsza lista ma utatwi¢ rodzicom rozeznanie w
poziomie rozwoju osiggni¢tym przez ich dziecko 1 pomoc w zmianie zwyczajow,
zaplanowaniu dodatkowych zaje¢ wyréwnujacych zauwazone braki. Rodzice powaznie
zaniepokojeni, odczuwajacy potrzebe fachowej oceny rozwoju dziecka i konkretnych
wskazowek powinni zglosi¢ si¢ do najblizszej poradni pedagogiczno-psychologicznej (adres i
telefon mozna otrzymaé w przedszkolu, szkole lub znalez¢ w ksigzce telefonicznej).

Samodzielnos¢



e sprawna samoobstuga - ubieranie i rozbieranie si¢ (wlacznie z zapinaniem guzikow,
sznurowaniem i wigzaniem butéw, zasuwaniem suwaka w kurtce), mycie 1 czesanie
si¢, samodzielno$¢ w toalecie (pamigtanie o spuszczaniu wody i myciu rak), uzywanie
chustki do nosa

o dbatos¢ o wlasne rzeczy (m.in. nie gubienie ich, nie zostawianie bez opieki)

e umiejetno$¢ wykonania prostych czynnosci porzadkowych nalezacych do
obowigzkow dyzurnego (zamiatanie, podlewanie kwiatow)

e umieje¢tnos¢ przechodzenia przez jezdni¢ (nawyk zatrzymywania si¢ przed jezdnia,
spojrzenia w lewo, prawo i znowu w lewo, energicznego przechodzenia przez jezdnig,
znajomos$¢ sygnalizacji §wietlnej)

Wytrwalos¢

o koniczenie rozpoczetej pracy
e umiejetnos¢ przezwyciezania trudnosci pojawiajacych si¢ podczas pracy

Systematycznos¢

e systematyczne wykonywanie drobnych obowigzkow (nakrywanie do stotu, $cieranie
kurzu, podlewanie kwiatéw, zmywanie i wycieranie naczyn, wyprowadzanie psa itp.)

e umiej¢tnos$¢ panowania nad wlasnymi reakcjami emocjonalnymi, ruchliwoscia,
spontanicznymi wypowiedziami; umiejetnos¢ zgodnego obcowania z rowie$nikami;
reagowanie na polecenia nauczyciela skierowane do catej grupy.

e Wiedza o $wiecie (domu, otoczeniu, przyrodzie, ludziach itp.), na przyktad.:
znajomos¢ por roku, zachodzacych wowcezas zmian w zyciu ludzi, roslin i zwierzat,
zmian pogody

e znajomos¢ swojego miejsca zamieszkania (ulicy, miejscowosci, kraju, jego flagi i
godta)

e znajomos¢ zawodow, srodkow lokomocji, dziatania i funkcji urzadzen domowych, roli
lokalnych instytucji uzytecznos$ci spotecznej (szkola, przychodnia zdrowia, apteka,
poczta, posterunek policji, straz pozarna)

e znajomos¢ wygladu 1 zwyczajow zwierzat domowych i lesnych, ptakow

e umiejetnos¢ rozrozniania kilku gatunkow drzew (np. lipa, klon, kasztanowiec,
jarzgbina, dab) na podstawie ksztattu lisci i owocow

o wiedza o tym skad si¢ biora: jajka, sery, mleko, owoce 1 warzywa, wetna, wegiel,
cukier, drewno

e rozpoznawanie roznych owocow i warzyw... ITD.

Prawidlowy rozwoj mowy

e poprawna wymowa (od dziecka sze$cioletniego mozemy oczekiwac poprawne;j
wymowy, ktorej my sami powinniSmy by¢ wzorem; dziecko powinno juz wymawiac
poprawnie wszystkie gloski i grupy spotgtoskowe, ale w praktyce niektore dzieci maja
jeszcze problemy z gloskami pojawiajacymi si¢ najpozniej - sz, z, ¢z, dz)

e bogate stownictwo, umiejetno$¢ poprawnego budowania zdan, wyrazania mysli

e umiejetnos¢ wypowiedzenia si¢ na temat obrazka (nie tylko co na nim widac¢, ale i co
tam si¢ dzieje)

e Rozroznianie ksztaltow (lisci, kwiatéw, kamieni)



e znajomos¢ figur geometrycznych: kwadratu, prostokata, trojkata, kota*

e Umigejetnos¢ porownywania (odnajdywania roéznic i podobienstw) oraz klasyfikowania
przedmiotow pod wzgledem: wielkosci, koloru, ksztattu, funkcji.

e Umiejetnos¢ analizy i syntezy np. przy uktadaniu puzzli i innych uktadanek

Umiejetnos¢ okreslania

e potozenia przedmiotu w stosunku do innych przedmiotow: blisko, daleko, miedzy,
wewnatrz, na zewnatrz, na brzegu

e kierunku: w tyl, do przodu, do géry, w dot, przed siebie, w bok, na wprost

o wielkosci przedmiotu: maty, wigkszy, najwiekszy, gruby, cienki, dtugi, dtuzszy,
najdtuzszy, krotki, taki sam

e ciezaru: ciezki, lekki, 1zejszy, taki sam

e czasuijego uptywu: rano, poludnie, wieczor, dzisiaj, wczoraj, jutro, dtugo, dtuzej,
krotko, teraz, przedtem, potem, najpierw

Liczenie

e umiejetnos¢ okreslania ilosci przedmiotdw (wiecej, mniej, o jeden wigcej, o jeden
mniej, tyle samo), przeliczania przynajmniej do 20

e dodawanie i odejmowanie na konkretach w zakresie 10*

o Umiejetnos$¢ odczytywania cyfr oznaczajacych liczby oraz znakow: <, >, =, +, -*

e Rozpoznawanie wielkich 1 matych liter drukowanych (bez zmigkczen, dwuznakow,

non "nonsmysk
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Czytanie*

e  Wyrazow
e zdan
o kroétkich tekstow

Umiejetnosci manualne

e ciecie nozyczkami, wydzieranie, klejenie, malowanie, rysowanie, lepienie
e zawigzywanie sznurowadel, zapinanie guzikow
e pisanie elementoéw literopodobnych na kartce z bloku a nawet w zeszycie*

Shluchanie

e umiejetno$¢ wystuchania opowiadania, §piewu

e umiejetnos¢ analizy 1 syntezy stuchowej (gloskowanie) wyrazow o prostej budowie,
wyodrebniania wybranych glosek na poczatku, koncu i w §rodku wyrazu, wymyslania
wyrazow rozpoczynajacych si¢ dang gloska, wyklaskiwania wyrazu sylabami*

Znajomos¢ i stosowanie si¢ do zasad kulturalnego
zachowania sie



e nawyk postugiwania si¢ stowami: dzien dobry, do widzenia, dzigkuje, przepraszam,
prosze

o troska o wyglad zewnetrzny

e zyczliwo$¢ wobec rowiesnikow (umiejetnos¢ wypowiadania pochwat a nie tylko
krytyki)

e umiejetnos$¢ poczekania na swoja kolej

Pozytywna motywacja do nauki, postrzeganie pojscia do
szkoly jako awansu spolecznego.

Umiejetnosci oznaczone * sg ¢wiczone podczas zaje¢ w najstarszych grupach przedszkolnych
(tzw. "zerowkach"). Uczeszczanie do zerowki jest obecnie zalecane, ale nie jest
obowigzkowe. Nawet jesli dziecko nie miato okazji do takich ¢wiczen, moze by¢ dojrzate do
ich wykonania. Przyktady:

Jesli dziecko ma bardzo sprawna r¢ke, poniewaz bardzo czgsto rysowato, kolorowato,
wycinalo, lepito, nawlekato koraliki itp. to prawdopodobnie nie bedzie miato problemow z
pisaniem, mimo ze nie ¢wiczyto wcze$niej pisania elementow literopodobnych.

Jesli dziecko prawidlowo wymawia wszystkie gloski, ma poczucie rytmu, bardzo czesto
stucha muzyki i $piewu, chetnie §piewa, to prawdopodobnie szybko opanuje analize¢ i synteze
stuchowa wyrazéw, mimo ze wczesniej nie miato okazji do typowych ¢wiczen.

Jesli dziecko sprawnie i czesto uktada puzzle i inne uktadanki, wyszukuje réznice w
obrazkach, rysuje wedlug wzoru, to prawdopodobnie szybko nauczy si¢ rozrdzniac litery i

cyfry.

Jednak nalezy pamigtac, ze wiekszos$¢ dzieci uczeszcza do "zerowki". Niektore dzieci
konczace zerdwke potrafig przeczytac¢ krotki tekst, inne maja problemy z przeczytaniem
krotkiego wyrazu. Moze si¢ zdarzy¢, ze dziecko trafi do klasy, w ktorej wszyscy uczniowie

Jjuz czytaja.

Umiejetno$ci oznaczone * sg powtarzane w pierwszej klasie, ale tempo podawania informacji
jest wieksze. Dlatego dzieci, ktore nie chodzity do zeréwki sg w pewnym sensie bardziej
obcigzone na poczatku nauki. To moze, ale nie musi wptyna¢ na ich osiggniecia.

Co sprzyja ksztaltowaniu dojrzalosci szkolnej

e Roéznorodne prace plastyczne: wycinanie, rysowanie, wydzieranie, lepienie itd.
(rozwijaja niezbedng przy pisaniu sprawno$¢ reki, uczg rozrézniania ksztattow,
koloréw i potozenia poszczegolnych elementow, dostrzegania roznic 1 podobienstw).

o Uczestniczenie w §wigtach, uroczystosciach rodzinnych i pomoc w ich przygotowaniu
(zdobywanie wiedzy o zwyczajach $wigtecznych i rodzinnych, ¢wiczenie motoryki,
samodzielnosci, ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania si¢, mozliwos¢
wykazania si¢ swoimi osiggni¢ciami - znajomoscig wierszy 1 piosenek).

o Wycieczki (dostarczajg wiedzy o §wiecie, wzbogacaja stownictwo, sg okazja do
obserwowania i dziatania).

e (Czytanie dziecku warto§ciowych utworéw literackich, szczegolnie wielokrotne
(uwrazliwia moralnie, wzbogaca stownictwo, uczy skupienia).



o Korzystanie z czasopism dla przedszkolakéw (i programow telewizyjnych np. Ulica
Sezamkowa) - sg w nich wiasciwie dobrane tematy, ¢wiczenia i pomysty zabaw, ktore
systematycznie i we wlasciwym kierunku rozwijaja dziecko.

o Uktadanie puzzli i innych uktadanek (przygotowuje do czytania i pisania, poniewaz
uczy umiejetnosci wlasciwego patrzenia - rozrézniania ksztattow, spostrzegawczosci,
koncentracji uwagi)

e Uczenie si¢ na pami¢¢ wierszy i piosenek (¢wicza pamigc, stuch, poczucie rytmu,
rozszerzajg zasob stow).

e Wspolne (!) ogladanie telewizji, stuchanie audycji radiowych, chodzenie do kina i
teatru (wzbogaca wiedze, daje mozliwos$¢ rozmawiania, ¢wiczy umiejetnosé
wyrazania mysli i pogladow).

e Zakupy (rozpoznawanie towarow, omawianie ich pochodzenia, walorow odzywczych,
okazja do samodzielnych zakupdw, uczenia si¢ wlasciwego zachowania wsérod ludzi).

e Codzienne prace domowe np. sprzatanie, pranie, przygotowywanie positkow, opieka
nad zwierzetami, ros$linami (uczg systematycznosci i obowiazkowosci, stuza
rozwijaniu umiej¢tnosci manualnych, dostarczajg wiedzy o dziataniu urzadzen
domowych, potrzebach roslin i zwierzat, sa okazja do obserwacji i nazywania réznych
ksztattow i potozenia przedmiotow wzgledem siebie itp.)

Wiasciwie kazdg czynno$¢ czy wydarzenie mozna wykorzysta¢ do rozwijania umiejetnosci i
poglebiania wiedzy naszego dziecka. Wszystko zalezy od komentarza dorostego, od
pokierowania dziataniem dziecka, sprowokowania go pytaniami do obserwacji i myslenia.

Opracowata Ania Dmitruk na podstawie ksigzki Heleny Gutowskiej pt."Zanim dziecko pojdzie
do szkoly" (Instytut Wydawniczy CRZZ Warszawa) oraz "Programu wychowania
przedszkolnego™)



