!@3} DZIECKO LEWORECZNE

badavie 1 sposcb postepowonia

Leworecznos¢ jest najczesciej przekazywana genetycznie, w skrajnych wypadkach jest
wynikiem koniecznosci powstatej w ciggu zycia (urazy i wylewy mozgu, uszkodzenia po
operacjach).

Lewostronna dominacja (lateralizacja) moze wystepowaé w slyszeniu, widzeniu,
postugiwaniu sie lewa rekg badz postugiwaniu sie lewg noga. Lateralizacja nie zawsze jest
prosta, czesto jest tez skrzyzowana wowczas dziecko moze by¢ np. praworeczne i
lewooczne lub leworeczne, prawo nozne i lewooczne i tak na wiele sposobow.

Jak wykry¢, ktére oko, ktéra noga czy reka dominuje u Waszego dziecka?

Dzieki nowoczesnym metodom i testom mozna dzi§ wzglednie doktadnie ustali¢ lewo lub
praworecznosg.

Sprawdzanie dominacji stronnej przez obserwacje, zabawy i testy.
Metoda swobodnej obserwacji ( wg J. Kramer)

Najprostszy sprawdzian wskazujacy, ktoéra reka jest u dziecka wiodgca, mogg w domu,
przedszkolu i w szkole przeprowadzi¢ sami rodzice, wychowawcy i nauczyciele. Nalezy tylko
zaobserwowag, ktorg reke podnosi dziecko zgtaszajac sie do odpowiedzi, ktérg otwiera drzwi
i okna, wylgcza swiatto i ktérg postuguje sie przy wszystkich pracach recznych. Wazne jest
zaobserwowanie, ktorg rekg postuguije sie dziecko uzywajgc noza i widelca.

Obserwacja prawo i leworecznosci podczas zabawy ( wg J. Kramer)

Zabawa dziecka jest doskonatg okazjg do zaobserwowania, ktorg rekg postuguje sie ono
precyzyjniej ( przy zabawie klockami LEGO, budowaniu z innego rodzaju klockdéw, uktadaniu
puzzli, rysowaniu otéwkiem, malowaniu kredkami).

Sprawdzanie prawo lub leworecznosci - metoda badawcza.

Chwytanie toczacej sie po podtodze matej pitki
Rzucanie pitkg do celu, odbijanie pitki o ziemie.
Pukanie do drzwi

Mycie zebow

Ustalenie dominujacej nogi

Dtugi krok nad przeszkoda.

Kopniecie pitki

Doktadne kopniecie np. do dotka lub bramki

Wchodzenie i schodzenie po schodach (dziecko zawsze wykona pierwszy krok
dominujgca nogaq)

Ustalanie dominujacego ucha

W celu ustalenia dominujgcego ucha dziecko sadza sie przy stole z rekami na kolanach.
Prosi sie je o wziecie lezgcego na stole narecznego zegarka i postuchanie jego tykania.
Nalezy zaobserwowac, do ktérego ucha dziecko przytozy zegarek.



Ustalenie dominujacego oka

o Dziecko ma patrze¢ na wskazany przedmiot przez lunete wykonang z papieru
o W zabawie w detektywa prosi sie dziecko o obserwowanie przez dziurke w gazecie
e Zagladanie przez dziurke od klucza

Hamujace dziatanie podobienstw

Przy probach wpojenia dzieciom réznic pomiedzy lewg a prawg strong, najczesciej nie
zwraca sie uwagi na hamujace dziatanie podobienstw, tzn. w krétkim czasie pokazuje sie co
jest prawe a co lewe. W matych odstepach daje sie przy tym wskazowki i kieruje do dzieci
pytania :

» PO twojej prawej stronie jest okno, a po lewej tablica. Czy widzisz to? Po ktdrej stronie jest
okno? Po ktorej stronie jest tablica?”

W ten sposéb nie eliminuje sie u dziecka zametu, lecz wrecz przeciwnie, jeszcze si¢
go pogarsza! Natomiast pomaga sie dzieciom, jesli w ¢wiczeniach ktadzie sie nacisk tylko
na jeden kierunek, utrwala sie jedng strone w odniesieniu od dziecka. Mozna zaznaczyé
lewg strone ciata przypinajgc do ubrania czerwone serduszko lub zaktadajac luzng gumke
frotte na lewa reke.

Kiedy w éwiczeniach bedzie sie dziecku zawsze zwracato uwage na jeden kierunek, szybko
go zapamieta. Kierunek przeciwny, bedzie wynikat sam z siebie.

Postepowanie z dzieckiem leworecznym w réznych okresach rozwojowych
(za prof. Marta Bogdanowicz)

Wiek niemowlecy:

U niektorych dzieci juz w trzecim kwartale pierwszego roku zycia obserwujemy tendencje do
czestego reagowania lewg reka. Zapowiada to wczesng i silng dominacje lewej reki. W tym
etapie lateralizacji nalezy pozostawi¢ dziecku catkowicie wolny wybdr reki. Obserwacja
zachowania dziecka pozwoli nam sie lepiej zorientowaé¢ jaki jest, genetycznie
uwarunkowany, model lateralizacji . Jezeli dziecko zdradza symptomy opdznienia w rozwoju
psychomotorycznym konieczna jest konsultacja specjalistow: neurologa, psychiatry
dzieciecego i psychologa. W tym wypadku tym bardziej nie nalezy ingerowa¢ w wybor reki.

Wiek poniemowlecy :

W wieku poniemowlecym dziecko podejmuje pierwsze préby samodzielnego jedzenia,
rysowania. Wskazana jest dalsze obserwowanie dziecka, w jakim stopniu preferuje jedng z
rgk. Zwolennicy przeuczania zalecajg podawaé dziecku przedmioty do prawej reki,
systematycznie przekfada¢ tyzeczke do prawej reki i uktadaé jg razem z kubkiem, po prawej
stronie talerza. Wydaje sie, ze mozna dziecku proponowac préby jedzenia prawg reka, lecz
gtdbwnie wtedy gdy uzywa ono obydwu ragk na zmiane. Przeciwwskazaniem i powodem
zaniechaniem tych prob jest wyrazny opér dziecka lub zaniechanie samodzielnego jedzenia
czy rysowania. Jezeli dziecko zdecydowanie wybiera lewg reke podczas rysowania i mimo
dominacji demonstracyjnie przektada otéwek do lewej reki, nalezy pozostawi¢ mu prawo
decydowania. Zadaniem dorostego jest zwrocenie uwagi na prawidtowe trzymanie otdwka w
palcach i usprawnianie motoryki. Zasadniczg troska dorostego powinno by¢ to, aby dziecko
chciato rysowac i rysowato jak najwiece;j.

Wiek przedszkolny :

W wieku przedszkolnym doskonalg sie czynnosci manualne, ( jedzenie widelcem, czesanie
sie, rysowanie ). Jezeli obserwujemy u dziecka oburecznos¢ konieczne jest demonstrowanie
wzorcow praworecznosci i zachecanie do eksperymentowania i sprawdzania, kitorg reka




wygodniej sie postuguje. Ma to na celu ufatwi¢ dziecku podjecie decyzji co do wyboru reki.
Konieczne jest usprawnienie motoryczne obu rak, szczegdlnie zas zwigkszenie szybkosci i
precyzji ruchéw dominujgcej reki. Wazne jest utrwalenie prawidtowych nawykéw ruchowych
podczas wykonywani czynnosci grafomotorycznych, takich jak: poprawne utrzymanie otéwka
w rece, zachowywanie kierunku od lewej do prawej podczas rysowania szlaczkéw i kreslenia
linii poziomych a takze rysowania z géry na dot linii pionowych ora kreslenia okregéw ruchem
obrotowym w kierunku poruszania sie wskazéwek zegara. Wazne jest takze aby dziecko
akceptowato swojg leworecznos¢ i zarazem swojg odmiennosé. W tym okresie dziecko
przygotowuje sie do nauki czytania i pisania. Jesli rodzice lub nauczyciel przedszkola
dostrzegajg jakie$ trudnosci dziecka, na przyktad motoryczne, w zakresie orientacji w
schemacie ciata i przestrzeni, koordynacji wzrokowo - ruchowej i inne, powigzane z
leworecznoscig lub oburecznoscia, wskazana jest konsultacja u psychologa.

Z koncem klasy ,,0” dziecko powinno osiagnaé¢ petng gotowosé do nauki pisania i
wybracé reke, ktérag bedzie pisato.

W razie potrzeby jest wskazane usprawnienie wymienionych funkcji zaréwno podczas
codziennych sytuacji zyciowych, jak i podczas zaplanowanych éwiczen. Cwiczenia moga
odbywaé sie kilka razy w tygodniu (po 15-20 min) i muszg mie¢ forme zabawy, z
wykorzystaniem atrakcyjnych pomocy. Konieczne jest uzgodnione wspoétdziatanie rodzicéw i
nauczyciela.

Wiek szkolny
Podjecie nauki szkolnej, szczegdlnie nauki pisania, stawia przed dzieckiem leworecznym

trudne wymagania ( pisanie od lewej do prawe strony ). Nauczyciel klasy pierwszej
powinien by¢ wczesniej poinformowany co do lateralizacji swoich uczniow i ich
probleméw. W ciggu pierwszych tygodni winien ukierunkowac¢ swoje dziatania na ustalenie
diagnozy pedagogicznej lub w razie potrzeby skonsultowa¢ dziecko z psychologiem. Pomoc
udzielana dziecku dotyczy prawidtowego ustawienia reki dziecka podczas pisania, narzedzia
pisania, pofozenia zeszytu, ustalenia miejsca w tawce, o$wietlenia itd. Rownie istotne jest
czuwanie nad atmosferg wokét leworecznego ucznia i pomoc w uksztattowaniu wiasciwej
postawy dziecka wobec swojej leworecznoséci. Jezeli dziecko jest silnie zlateralizowane
( leworeczne i lewooczne), sprawne motorycznie i wtasciwie przygotowane do pisania w
okresie poprzedzajgcym szkote, wéwczas nie ma powazniejszych trudnoéci w nauce. W
pierwszym pétroczu moze jeszcze pisa¢ wolniej, mniej ksztaltnie, popetnia¢ wiecej btedow
niz inne dzieci.

Nie jest wskazane obnizanie ocen za ,brzydkie pisanie”, ani nawet stawianie podwodjnej
oceny za poprawnos$¢ i poziom graficzny. Jedynym rezultatem takiego oceniania moga byé
niekorzystne reakcje emocjonalne: poczucie krzywdy, lek przed szkotg, i motywacyjne:
zobojetnienie, uniknie pisania, wagary. Te negatywne postawy wobec pisania z fatwoscig
generalizujg sie na nauke i szkote ,w ogole” . Jezeli dziecko leworeczne jest mniej sprawne
ruchowo, stabo zlateralizowane i ma dodatkowe zaburzenia funkcji percepcyjnych, woéwczas
problemy szkolne dziecka nie znikajg, lecz raczej narastajg wraz z podnoszeniem wymagan
szkolnych. Potrzebne jest wéwczas doktadne badanie psychologiczne (petna diagnoza) oraz
¢wiczenia korekcyjno- kompensacyjne ( w zespole lub indywidualnie ). Im wczesniej te
dziatania w kregu terapii pedagogicznej ostang podjete, tym szybsze bedq ich efekty.

Zasady postepowania i pracy z dzieckiem leworecznym
(za prof. Marta Bogdanowicz)

Zasada 1: Wtasciwa postawa wobec leworecznosci

Leworecznosé jest naturalnym przejawem lateralizacji ( w wiekszos$ci przypadkéw ), dlatego
nie jest wskazane przyjmowanie wobec dzieci leworecznych postawy nadmiernego
ochraniania. Wymagania powinny by¢ formutowane na miare mozliwo$ci dziecka, aby nie
czuto sie gorsze od innych dzieci, ani tez ,na specjalnych prawach” .



Zasada 2 : Wczesna diagnoza

Wskazana jest obserwacja dziecka w celu okreslenia lateralizacji na tle jego rozwoju
psychoruchowego od wczesnego dziecinstwa. Poznanie osobowo$ci dziecka i jego postawy
wobec leworecznoéci jest istotne dla programu postepowania z dzieckiem. Konsultacja z
psychologiem, o ile nauczyciel nie ustali wczesniej, ze dziecko jest zlateralizowane, jest
wskazana z koncem wieku przedszkolnego. Wszystkie objawy opdznienia  rozwoju
psychomotorycznego jak najwczeéniej diagnozujemy, a dziecko kierujemy na terapie
pedagogiczna.

Zasada 3 : Wiasciwa decyzja odnosnie wyboru reki dominujgcej

Nie przestawiamy dzieci:

lewostronnie zlateralizowanych

opdznionych w rozwoju umystowym

0 wczesnej i silnej lateralizaciji

oburecznych i lewoocznych

mato sprawnych motorycznie

w wypadku wystgpienia zaburzenh towarzyszacych np. jgkanie, reakcje nerwicowe.
z tendencjg do pisania prawg rekg pismem zwierciadlanym

ktére nie akceptujg prob przestawiania na prawg reke

Zasada 4 : Prawidlowa postawa podczas pisania lewa reka

Prawidtowg postawe leworecznego dziecka mozna scharakteryzowaé nastepujgco:

dziecko siadajac przy stole ma obie stopy oparte o podtoge, oba przedramiona oparte o
stét, plecy wyprostowane centralna o$ ciata ( linia kregostupa ) przyjmuje potozenie
pionowe

tutdw znajduje sie w pewnej odlegtosci od stotu (bez opierania sie ), co zapewnia rekom
swobode ruchéw

w fawce szkolnej leworeczne dziecko ma sgsiada po swojej prawej stronie, przez co
zapewnia sie swobode ruchoéw piszacej reki kazdego z dzieci (znajduje sie ona po
zewnetrznej stronie tawki)

swiatto powinno padac z przodu lub z prawej strony, w klasie nalezy posadzi¢ dziecko w
srodkowym rzedzie, gdzie swiatto jest najbardziej rozproszone.

Zasada 5 : Wiasciwe potozenie zeszytu

Zeszyt leworecznego dziecka powinien:

znajdowac sie w pewnej odlegtosci od ciata dziecka , a tym samym od brzegu stotu. Takie
utozenie zeszytu umozliwia oparcie catego przedramienia lewej reki,

by¢ utozony ukosnie, nachylony w prawg strone. Oznacza to, ze lewy gérny rég jest
skierowany ku gérze, zas prawy ku dotowi. Dziecko moze dobrowolnie regulowac kat
nachylenia zeszytu nawet tak dalece, ze znajduje sie on w potozeniu pionowym do
krawedzi stotu, co jest korzystne w przypadku lewoocznosci. Takie utozenie pozwala na
pisanie pod ciggta kontrolg wzroku,

powinien znajdowaé sie nieco na lewo od osi ciata piszgcego, co zapewnia swobode
ruchu piszacej rece (od lewej strony ku osi ciata, bez koniecznosci jej przeksztatcania).



Zasada 6 : Prawidtowy sposdéb trzymania pidra

Wiasciwy sposob trzymania pidra przez leworecznego to:

e utrzymanie piora w trzech palcach, pomiedzy kciukiem a lekko zgietym palcem
wskazujgcym , oparcie na palcu srodkowym (podobnie jak w prawej rece)

e palce trzymajgce piéro powinny znajdowac sie w odlegtosci okoto 2 cm od powierzchni
papieru , co pozwala $ledzi¢ zapisywanie tekstu i zachowaé poprawng postawe ciata

e na poczatku nauki pisania dziecko powinno przez dtuzszy czas pisa¢ otéwkiem, az do
utrwalenia nawykow ruchowych zwigzanych z pisaniem.

Zasada 7 : Prawidtowy ukfad dioni, nadqgarstka i przedramienia

Prawidlowy ukfad powyzszych elementéw u leworecznego dziecka jest nastepujacy :

o dton wraz z nadgarstkiem stanowi przedtuzenie przedramienia ( ukfad liniowy )

o brzeg dtoni, nadgarstka i przedramie opieraja sie caty czas o stot i zeszyt, przesuwajg sie
podczas pisania

e koniec piéra skierowany jest ku lewemu ramieniu lub zmierza do punktu w potowie
odlegtosci miedzy ramieniem a fokciem.

o przedramie lewej reki jest prostopadte do liniatury zeszytu

e dton i palce trzymajgce pidro znajdujg sie ponizej liniatury zeszytu, aby nie przestaniaty
zapisywanego tekstu

Zasada 8 : Wiasciwa organizacja ruchdw podczas pisania

W procesie wdrazania prawidtowej organizacji ruchéw podczas pisania wskazane jest:

o dbanie o prawidtowe kreslenie liter, zgodnie z obowigzujacym wzorcem, uwzgledniajacym
kolejnos¢ i kierunek ruchow

e plynne przesuwanie reki od lewej strony ( krawedzi zeszytu ) do prawej, ku osi ciata
dton i przedramie pozostajg podczas pisania liter i wyrazow w kontakcie z zeszytem.

e podczas przesuwania reki z konca jednej linijki do drugiej ( ruch zwrotny ) zmieniajg
pozycje dtoni i przedramie, zas tokie¢ pozostaje oparty o stét, w tym samym miejscu.

Zasada 9 : Kontrola i requlowanie napiecia miesniowego

Dobrze gdy dziecko:

¢ uswiadamia sobie wtasne napiecie miesniowe

¢ Swiadomie kontroluje i reaguje na napiecie, aby okresowo osiggneto optymalny wymiar,
na przemian z okresami rozluznienia, umozliwiajgcymi odpoczynek

e napiecie powinno sie ogranicza¢ do aktywizacji grupy miesni uczestniczacej w czynnosci
pisania

Zasada 10 : Koordynacja ruchéw obu rak

Sprawne zapisywanie tekstu jest nie tylko efektem dziatania reki wiodacej, ale takze jej
wspoétdziatania z rekg nie piszaca, ktdra podtrzymuje zeszyt i przesuwa go w miare pisania.
Umozliwia to stabilnosc¢ rece piszacej, ktora nie musi sie podnosi¢ i zmienia¢ pozycji. Wazne
jest zatem rozwijanie koordynacji ruchéw obydwu rak, gdyz obie uczestniczg w czynnosci
pisania.



Zasada 11 : Wspoétdziatanie oka i reki

Warunkiem poprawnego zapisu tekstu, szybkiego tempa i dobrego poziomu graficznego

pisma jest mozliwosc¢ Sledzenia wzrokiem czynnosci pisania : ruchu reki i powstajgcego

tekstu. Wskazane jest zatem :

e usprawnienia wspotdziatania reki i oka poprzez d¢wiczenia rozwijajace koordynacje
wzrokowo ruchowg ( dobrze jest jesli oba organy znajdujg sie po tej samej osi ciata ),

e umozliwienie kontroli wzrokowej dzieki poprawnemu pofozeniu zeszytu, wiasciwemu
uchwytowi pidra, potozenia palcéw i pozycji reki piszacej.

Opisane wyzej wskazania dotyczace techniki pisania lewa rekg sa wazne, aby poméc
dziecku jak najszybciej opanowac umiejetnosci pisania i jak najmniejszym kosztem.

Warto pamietaé, ze trudnosci techniczne leworecznego dziecka mijajg bardzo szybko,
natomiast konsekwencje niewtasciwego postepowania wychowawczego wobec tych dzieci
sq zasadniczym problemem pedagogicznym. Dlatego tez wsréod wszystkich zasad
postepowania z dzieckiem leworecznym najwazniejsza jest zasada , ktéra uznaje prawo
dziecka do wyboru reki i postugiwania sie lewg reka. Najwieksze szkody przyniosty dziatania
przestawiania ,na site” leworecznych dzieci na prawg strone.

Czy szukaé pomocy specijalisty gdy dziecko jest leworeczne ?

Jesli dziecko jest leworeczne i nie ma wigkszych probleméw w trakcie roznych ruchowych
czynnosci, profilaktyczna wizyta u specjalisty (psycholog, pedagog) nie jest konieczna. Na
pewno wazne jest poinformowanie nauczycielki dziecka (jesli zaczyna ono szkote lub
zerowke) o tym fakcie. Umozliwi mu to od poczatku odpowiednig nauke: postawy przy tawce
i przy pisaniu, miejsca w tawce itp. Nauczyciel w praktyczny sposéb powinien pokazac
rodzicom jak dziecko ma siedzie¢, jak ustawiac reke i zeszyt przy pisaniu. Jesli tego nie
potrafi, nalezy poszuka¢ pomocy u pedagoga szkolnego.

Jesli natomiast w toku nauki pisania, rysowania pojawig sie problemy i trudno$ci wowczas
dziecko zostanie najprawdopodobniej skierowane na badania do poradni. Obok réznych
rutynowych testow (bad. inteligencji) zostanie poddane prostym prébom pozwalajgcym
okresli¢ lateralizacje takze w zakresie czynnosci oka, nogi. By¢ moze efektem tego bedzie
zalecenie aby maluch uczeszczat na éwiczenia rekompensacyjne w szkole i w odpowiedni
sposoéb ¢wiczyt w domu.

Podstawowe zalecenia dla dzieci leworecznych dotyczace nauki pisania w szkole:

1) dziecko leworeczne powinno w tawce zajmowac miejsce na lewo od kolegi,
2) do pisania musi mie¢ piéro przeznaczone dla ludzi leworecznych,

3) pisanie powinno rozpoczynac¢ od przyjecia prawidtowej pozyciji ciata i oparcia obu
stdp o podtoge,

4) dziecko ma prawidtowo uchwyci¢ otowek czy pioro - otdwek ma byc¢ trzymany w
trzech palcach lewej reki, a jego koniec skierowany w kierunku ramienia (nigdy
inaczej),

5) gdy ¢éwiczenia wykonywane sg w liniaturze zeszytu place powinny znajdowac sie pod
linijkg tak, aby dziecko nie zastaniato dionig tekstu. Kartka (zeszyt) majg by¢ utozone
zwierciadlanie jak u praworecznych, ukosnie - tzn. lewy gérny rég skierowany ku
gorze, a prawy dolny ku dotowi,



Trudnosci dziecka leworecznego

Podczas pierwszych lat nauki dzieci leworeczne czesto napotykajg na swojej drodze szereg
trudnosci, ktére moga, ale nie muszg stac sie przyczyng réznych niepowodzen szkolnych.
Jedli dziecko jest wspierane przez bliskich, ma oparcie i znajdzie pomoc, ma szanse
pokona¢ wszystkie przeciwnosci.

Wiele probleméw dzieci leworecznych, spowodowanych jest samym faktem pisania lewg
rekg - nasze pismo dostosowane jest do wymagan osob praworecznych - zawsze trzeba
pisa¢ od lewej do prawej. A kierunkiem naturalnym dla dzieci leworecznych jest od prawej ku
lewej. Dlatego podczas nauki pisania preferencja ta, stale daje o sobie zna¢: dzieci bardzo
czesto, rysujg szlaczki od strony prawej ku lewej i piszg tak wyrazy (szczegdlnie przy literach
drukowanych), kreslg tak figury geometryczne. Moga tez w ten sposéb odczytywaé wyrazy,
np.: "do" jako "od" i cyfry, np. 21 zamiast 12 - to znowu moze w przysztosci powodowaé
trudnosci w liczeniu. Postugujg sie tez pismem zwierciadlanym (wygladajacym jak lustrzane
odbicie).

Inne trudnosci dzieci leworecznych:

W nauce czytania

btedy takie jak: statyczne odwracanie liter (p - b, d - b)
wolne tempo pisania, pozostawanie w tyle za innymi dzie¢mi
niski poziom graficzny pisma

Bardzo wazne jest stworzenie odpowiedniej atmosfery wokdt dziecka leworecznego.
Atmosfery akceptacji i zrozumienia ewentualnych trudnosci. Przed rodzicami lezy takze
trudne =zadanie zmotywowania dziecka do dodatkowej pracy - na déwiczeniach
rekompensacyjnych, czy dodatkowych w domu. Tylko wtedy nieche¢ dziecka do wszelkich
zajec¢ graficznych moze zostac przetamana.
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