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Motoryka matg nazywamy sprawnos¢ dtoni i palcow, motoryka duza sprawnosc fizyczng
catego ciata.

W odrdéznieniu od motoryki duzej, ktéra angazuje miesnie, sciegna oraz wigzadfa w catym
ciele, motoryka mata odnosi sie jedynie do matych mieéni dtoni i palcéw. Jest ona niezwykle
wazna dla takich aktywnosci, jak: pisanie, rysowanie, wycinanie, rozpinanie i zapinanie
guzikow i suwakow, wigzanie sznurowadet czy tez postugiwanie sie sztuécami.

Dzieki dobrze rozwinietym umiejetnoSciom z zakresu matej motoryki dziecko jest w stanie
manewrowac¢ otéwkiem, dtugopisem, pedzlem, sztuécami badz nozyczkami i dzieki temu
pisac, rysowac oraz wycina¢. Niezwykle istotnym aspektem w rozwoju motoryki matej jest
rola dominujgcej i nie dominujacej reki.

Intensywny rozwéj prawo  lub leworecznosci, zwanej inaczej lateralizacja, nastepuje okoto
trzeciego, czwartego roku zycia. Powinna by¢ ona ustalona, zanim dziecko podjdzie
do szkoty, i catkowicie okre$lona ok. dziewigtego, dziesigtego roku zycia. Podczas gdy rola
reki dominujacej przy czynnosci pisania jest oczywista - ma ona trzymac narzedzie pisarskie
i pozwala¢ nim manipulowa¢, tworzac rysunki badz znaki liter i cyfr, znaczenie reki nie
dominujgcej moze niektorym wydawac sie niejasne. Niemniej jednak takze ta reka wykonuje
bardzo uzyteczng prace, poniewaz stabilizuje kartke, po ktérej dziecko pisze lub z ktérej
cos wycina. Dobra koordynacja pracy obydwu rgk petni istotng funkcje nie tylko w procesie
pisania, ale takze przy wykonywaniu wielu codziennych zadan.

Rozwoj chwytu
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Dlaczego odpowiedni uchwyt otéwka jest istotny?

e Nieprawidtowy chwyt narzedzia pisarskiego moze powodowac napiecie w miesniach
dtoni oraz prowadzi¢ do jej zmeczenia, a co za tym idzie zmniejszenia wydajnosci



i wytrzymato$ci przy pisaniu badz rysowaniu. W przysztosci moze to doprowadzi¢
nawet do uszkodzenia stawow w palcach.

¢ Niektore odmiany nieprawidtowego chwytu obnizajg znaczaco jakos¢
i czytelno$¢ pisma.

Co zrobié, jezeli dziecko nie wyksztalcito prawidiowego chwytu otéwka?

o W pierwszej kolejnosci nalezy sprawdzi¢, czy dziwny sposob trzymania otdwka
wptywa negatywnie na jako$¢ graficzng prac wykonywanych przez dziecko (szlaczki,
znaki literopodobne badz litery) oraz obnizenie tempa pracy.

o Warto réwniez zastosowal specjalnie zaprojektowane tréjkatne otéwki badz
ergonomiczne naktadki, ktére ,wymuszajg" prawidtowy chwyt.

Dokonujac zakupu takiej gumowej naktadki, nalezy pokazaé
dziecku, jak prawidiowo utozy¢ na niej palce, i upewni¢ sie, czy
taka pozycja jest dla przedszkolaka wygodna (nie kazda
naktadka nadaje sie dla wszystkich dzieci).

Niestety utrwalony, nieprawidtowy chwyt narzedzia pisarskiego
jest bardzo trudny do wykorzenienia - prewencja jest wiec tutaj
kluczem do sukcesu!

Jak poméc dziecku rozwingé prawidtowy chwyt ?

1. Ustal lateralizacje - pozwdl dziecku uzywac¢ preferowanej reki i zapewnij odpowiednio
zaprojektowane narzedzia pisarskie.

2. Zaprezentuj prawidtowe utozenie palcéw jesli trzeba, uzyj gumowej naktadki. Trzymaj
otdbwek pomiedzy kciukiem a palcem wskazujgcym i oprzyj go na palcu srodkowym,
aby byt bardziej stabilny.

3. Dostosuj rozmiar i wage narzedzia pisarskiego do wieku i sprawnosci manualnej
dziecka - czasami dziwaczny chwyt moze wynika¢ z faktu, iz otdwek badz dtugopis,
ktérym postuguje sie dziecko, jest zbyt duzy i ciezki na jego matg raczke.

4. Nieustannie stymuluj rozwdéj matej motoryki poprzez réznorodne zajecia.

Przyktady ¢wiczen motoryki matej:

o swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru, flamastrami, kredkami
Swiecowymi, pastelami

° nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkéw, tasiemek, sznurowadet przez rézne
rzeczy i otwory

o wieszanie ubranek dla lalek na sznurku i przyczepianie ich klamerkami do bielizny

o zamalowywanie duzych powierzchni farbami grubym pedzlem dziecko stoi
(nie siedzi) przy stoliku odpowiedniej do jego wzrostu wysokosci

o zamalowywanie obrazkow w ksigzeczkach do malowania

o kalkowanie obrazkéw

o obrysowywanie szablonow

o wciskanie w tablice korkowa pinezek- wyjmowanie ich

o zbieranie drobnych elementdéw (pienigzki, ziarenka, guziczki) dwoma palcami
kciukiem i wskazujgcym, zbieranie wyzej wymienionych przedmiotéw pesetg

. ciecie po narysowanych liniach - prostych fredzelki, - falistych serwetki

. wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardziej skomplikowanych ksztattéw
z papieru kolorowego



ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu

wykonywanie drobnych ruchéw palcami: spacerowanie palcami po stole, zabawa
.idzie kominiarz po drabinie”, nasladowanie gry na pianinie, odtwarzanie rytmu
padajgcego deszczu

. modelowanie z plasteliny, modeliny, masy papierowej najpierw kuleczek, wateczkow;
po6zniej form bardziej ztozonych - zwierzat, postaci ludzkich, liter

stemplowanie i kolorowanie

o wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na papier

o rysowanie w liniach wzoréw litero podobnych i szlaczkéw

strzasanie wody z palcéw

zgniatanie kartki papieru jedna rekg w matg kulke

zabawy pacynkag

przyszywanie guzikow

szycie prostymi Sciegami

krazenia palcami - jednego palca wokét drugiego nieruchomego, wokoét siebie obu
palcéw

¢wiczenia dtoni- wymachy, krgzenia, uderzenia, pocierania, otwierania, zamykania
$ciskanie piteczek

zwijanie palcami chusteczek, apaszek

. rysowanie patykiem po ziemi

faliste ruchy ramion - zabawa w przylot i odlot bocianéw

przy wolnym chodzie ruchy rak jak podczas ptywania zabkg - zabawa w nauke
ptywania

zabawa w pociagi - ruch rgk nasladuje obroty kot

o zabawa w pranie, rozwieszanie bielizny i prasowanie

zabawa w gotowanie obiadu - nasladowanie watkowania ciasta, mieszania gestej
zupy, krecenia kranem, ubijania piany

o rysowanie szlaczkow Dennisona

. gry w pchetki, bierki, kregle, bilard stotowy

rzucanie woreczkow lub piteczek - kto dalej

toczenie pitki do dotka

przerzucanie pitki Sredniej wielkosci z reki prawej do lewej i podrzucanie jej raz
prawa, raz lewa rekg

podbijanie balonika wytacznie palcami prawej i lewej reki

wypuszczanie piteczki tenisowej z reki w dot i préby chwytania jej w locie, samymi
palcami - zanim odbije sie od podiogi

"rysowanie" palcami w powietrzu okreslonego przedmiotu

uktadanie z elementdéw geometrycznych postaci ludzkich, zwierzat, domkow itp.
uktadanie z patyczkow, na przyktad ptotéw

Na podstawie artykufu - Doroty Pietrzyk
Doradca nauczyciela przedszkola nr 16/ Luty 2013

opracowata Anna Klemkowska



