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lek. med. Agnieszka Musiatek

Dlaczego chore dziecko powinno zosta¢ w domu?

Jakie dziecko uznajemy za chore? Warto odpowiedzie¢ na te
pytania w kontekscie problemu przyprowadzania do przedszkola
dzieci z niepokojgcymi objawami - coraz czesSciej w ostatnich latach
obserwowanego przez pediatrow i zgtaszanego przez nauczycieli.

0 tym, dlaczego chore dziecko

Katar, bol gardta, lekki kaszel - takie dolegliwosci pojawiaja
sie uwiekszosci maluszkow juz na poczatku jesieni, od chwili,
gdy zaczng uczeszczac do przedszkola. Przytrafia sie to cze-
sciej dzieciom nieposiadajgcym starszego rodzenstwa, czyli
takim, ktére wczesniej tylko sporadycznie miaty kontakt
Z innymi wirusami, bakteriami przynoszonymi przez rodzen-
stwo ze srodowiska réwiesniczego. Moze takze pojawic sie
dylemat, czy malucha naprawde boli gardto lub brzuch, czy
jednak zgtasza te dolegliwosci, aby nie péjs¢ do przedszko-
la, w ktérym nie czuje sie do korica dobrze (bo nie zdazyt sie
jeszcze w nim zadomowic). Swojg drogg to czasami btedne
koto, bo stres zwigzany z koniecznoscia chodzenia do nie-
zbyt lubianego przedszkola obniza odpornos¢ dziecka...
Jednak z edukacji przedszkolnej rezygnowac sie nie powin-
no i nalezy uwierzy¢, ze trudnosci adaptacyjne ming, a wraz
z nimi zniknie stres, czyli czynnik zwiekszajacy podatnosc na
infekcje.

Wraz z nastaniem jesieni dni stajg sie coraz krétsze
(wstajemy, gdy jest jeszcze ciemno, wracamy z przedszkola
i... juz jest ciemno), deszczowa pogoda jest codziennoscia,
a do tego dochodzi jeszcze zmeczenie wywotane zbyt wcze-
snym wstawaniem (rodzice musza zdazy¢ odwiez¢ dziecko
do przedszkola przed praca). To wszystko sprzyja infekcjom.
Dodajmy do tego czesto brak sniadania przed wyjsciem lub
tez niewtasciwy positek (tzn. sktadajacy sie gtownie z weglo-
wodanoéw - np. kulki czekoladowe z mlekiem, ktére powinny
by¢ traktowane jako stodka przekaska, a nie jako petnowarto-
Sciowe Sniadanie - zamiast np. owsianki z owocami lub kaszy
jaglanej przygotowanej na stodko lub stono). Rezygnujemy ze
Sniadania, bo dziecko za pdzno wstato albo ociaga sie z jego
zjedzeniem, a to duzy btad. Summa summarum - przepis na
przeziebienie gotowy! | tak pewnego poranka dziecko budzi
sie, skarzac sie na rézne dolegliwosci, a rodzice staja przed
koniecznoscig podjecia decyzji: czy to nic powaznego i dziec-
ko moze is¢ do przedszkola, czy jednak maluch powinien zo-
sta¢ wdomu...?
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Nawet niewielkie objawy przeziebienia, jak katar czy ka-
szel, a w innych wypadkach wymioty czy biegunka (choc¢ tu
rodzice sg bardziej skorzy, aby zostawi¢ malucha w domu),
Swiadcza o tym, ze dziecko jest ostabione, a jego organizm
walczy z infekcja. Dobrze bytoby pozwoli¢ mu odpoczac, na-
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brac sit, wyspac sie, odpowiednio sie nawodni¢ w domowym
zaciszu (mato kto uswiadamia sobie, ze hatas tez jest jed-
nym z czynnikéw obnizajacych odpornosc — a cisza w grupie
przedszkolnej przez wiekszos¢ dnia jest stanem raczej nie-
osiggalnym...).

Objawy, ktére powinniSmy brac pod uwage,
decydujac, czy wystac dziecko do przedszkola

GORACZKA

Prawidtowa temperatura ciata to od 36°C do 37°C. Tempe-
rature powyzej 37°C, ale ponizej 38°C okreslamy jako stan
podgoraczkowy. Czasami ten stan moze sie pojawi¢ pod
wptywem intensywnego wysitku fizycznego, stresu czy np.
po postawieniu baniek ogniowych lub bezogniowych (zabieg
zalecany profilaktycznie przez niektérych lekarzy w celu
podniesienia odpornosci malucha). Jednakze juz tempera-
tura 37,5°C powinna wzbudzi¢ zaniepokojenie rodzicow.
W takiej sytuacji nalezy uwazniej poobserwowac dziecko.

Temperatura wyzsza od 38°C to sygnat, ze dziecko
bezwzglednie powinno zosta¢ w domu - prawdopodob-
nie dos¢ szybko pojawia sie dodatkowe objawy. Goraczka
moze gwattownie wzrosna¢ i wymagac podania leku ja
obnizajacego. Pamietajmy, ze podanie leku przeciwgoracz-
kowego i wystanie dziecka do przedszkola nie jest madrym
ani dobrym dla nikogo rozwigzaniem. Infekcja zaczyna sie
rozwija¢, organizm naszego malucha zbiera sie do walki
z wirusami badz, choc rzadziej, z bakteriami. Zostawienie
go w domu, w 16zku, zapewnienie odpowiedniego ubra-
nia (nie za cieptego, nie za lekkiego i ewentualnie czesta
zmiana ubrania, jesli dziecko sie poci - co jest objawem na-
der pozadanym), zatroszczenie sie o odpowiednia diete
(organizm tatwiej walczy z infekcja, jesli ograniczymy cukry
i biatko zwierzece, a dostarczymy duzo wywardw warzyw-
nych oraz herbatek ziotowych i owocowych - szczegélnie
tych bogatych wwitamine C, jak np. herbatka z dzikiej rozy,
hibiskusa), otoczenie troskliwg opiekg i monitorowanie
dziecka w ciggu dnia, moze powtrzymac rozwijanie sie
infekcji, a juz na pewno znaczaco skréci czas choroby.

Po przebytej chorobie dziecko moze wroci¢ do przed-
szkola dopiero wtedy, gdy przez co najmniej dobe lub dwie
nie miato goraczki, bez zazywania lekéw jg obnizajacych.

WYMIOTY LUB BIEGUNKA

Wymioty i/lub biegunka, wystepujace pojedynczo lub tacz-
nie, sa istotnym wskazaniem do pozostawienia dziecka
w domu na co najmniej 24 godziny - w oczekiwaniu na to,
czy i jak choroba sie rozwinie lub do czasu ustapienia obja-
wow. Zdecydowana wiekszos¢ sytuacji, w ktorej mamy do

czynienia z wymiotami i/lub biegunka, spowodowana jest
przez wirusy. A ze mamy cata game wirusow, ktore moga
powodowac dolegliwosci przewodu pokarmowego (rota-
wirusy, adenowirusy, wirus Norwalk, astrowirusy), nie ma
co liczy¢ na to, ze dziecko jest uodpornione na wszystkie
sposrdd nich. Niestety nawet te dzieci, ktére zaszczepili-
Smy przeciwko rotawirusowi, moga ,ztapac” inny z wymie-
nionych wyzej wirusow.

Leczenie dolegliwosci przewodu pokarmowego polega
na zastosowaniu odpowiedniej diety (o niej nieco dalej) i nie-
dopuszczeniu do odwodnienia oraz zaburzen gospodarki
wodno-elektrolitowej. Miejmy swiadomos¢, ze im mniejsze
dziecko, tym szybciej sie odwadnia. Wynika to z faktu, ze
zawartosc procentowa wody w naszym organizmie maleje
z wiekiem. Przecietnie ciato dorostego cztowieka sktada
sie w 60% z wody. U dzieci zawartos¢ wody jest wieksza
niz u dorostych i wynosi 75% (u noworodka jeszcze wiecej,
bo az 80%). Szczegdlnie wiec maluchy, ale rowniez starsze
dzieci, powinny duzo pi¢, by sie nie odwodnic. Pi¢ czesto, ale
w matych ilosciach. | nie mam tu na mysli napojow gazowa-
nych czy sokéw owocowych (szczegdlnie tych z kartonu),
lecz wode i herbatki ziotowe. Znaczna utrata ptynow wy-
maga podania preparatow uzupetniajacych elektrolity. Takie
rozpuszczalne w wodzie preparaty zawieraja jony sodowe,
potasowe, wodoroweglanowe oraz glukoze w odpowied-
nich ilosciach i pozwalaja na szybkie, proste i bezpieczne
uzupetnienie ich niedoboru spowodowanego wymiotami
czy biegunka.

Jak juz wspomniatam, w czasie gdy dziecku dokucza-
ja wymioty lub biegunka, powinno ono przestrzegac lek-
kostrawnej i niskobtonnikowej diety. Podaje sie wowczas
nastepujace produkty: owoce - jagody (jako odwar), jabt-
ko (w formie gotowanej lub pieczonej), banan; warzywa
gotowane — marchew, ziemniaki, dynia; zboza - np. kasza
jaglana, kleik ryzowy (najlepiej samodzielnie ugotowany);
sucharki lub czerstwe pieczywo.

Nalezy takze dodac, ze z takimi objawami, jak wymio-
ty czy biegunka wiaze sie ogromny stres naszego dziecka,
ktory pojawi sie, gdy w przedszkolu zdarzy sie, ze dziecko
nie dotrze do toalety na czas. Trudno oczekiwac, nawet od
starszaka, ze przy ostrej infekcji bedzie w stanie kontrolo-
wac odruchy fizjologiczne. Trudno opisa¢ nawet, jak czuje
sie dziecko, gdy taki ,wypadek” przydarzy sie na oczach jego
kolegéw i kolezanek...
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PRZEZIEBIENIE LUB GRYPA

Lekki bol gardta, katar, pokastywanie - zdarza sie, ze ciggna
sie od jesieni do wiosny. Taki stan trzeba diagnozowac: katar
i kaszel moga by¢ objawem alergii, ale b6l gardta spowodo-
wany bedzie juz prawie na pewno wirusami badz bakteriami.
Jeslitoinfekcja bakteryjna - moze szybko rozwinac sie w an-
gine, co wymaga wizyty lekarskiej i podania antybiotyku.

Konieczna jest znajomos¢ wtasnego dziecka - rodzice/
opiekunowie szybko sie ,uczg” i wiedza, kiedy katar jest
tylko chwilowa dolegliwoscia, a kiedy staje sie wstepem do
powazniejszej choroby. Jezeli objawy majg charakter gry-
powy (bol miesni i kosci, dreszcze, uczucie rozbicia), nalezy
dziecko bezwzglednie zostawic¢ w domu, bo powiktania gry-
py moga by¢ bardzo powazne. Pamietajmy, ze infekcje drég
oddechowych w znacznej wiekszosci przenosza sie droga
kropelkowa, a to znaczy, ze dziecko kichajace czy kasz-
lace (z powodu infekcji wirusowe]j badz bakteryjnej) jest
zrodtem zakazenia. Niektére wirusy charakteryzuja sie
bardzo wysoka zakaznoscig i wystarcza dzien lub dwa, aby
znaczna czesc grupy przedszkolnej zostata zainfekowana.

Jesli nasz maluch wyglada ,podejrzanie”, ma objawy,
ktére moga sugerowac poczatek przeziebienia - zostaw-
my go w domu cho¢ na jeden dzien, aby obserwowac, jak
infekcja sie rozwinie. Pamietajmy, ze pierwsze dni infekcji
Wiazg sie z wiekszg zakaznoscia, czyli mozliwoscig zaraze-
nia pozostatych przedszkolakéw. Inni rodzice bedg nam
wdzieczni, jesli uchronimy ich dzieci przed zakazeniem.
Pamietajmy o tym, ze wysytajac nasze chore dziecko do
przedszkola, bierzemy odpowiedzialnos$¢ za zarazenie in-
nych przedszkolakéw.

BOL UCHA

Bdél odczuwany w uchu jest zwigzany z infekcja przewodu
stuchowego zewnetrznego lub czesciej ucha srodkowego.
Zakazenie ucha srodkowego powstaje w zdecydowanej
wiekszosci przypadkow z powodu przedostajacej sie do
trabki stuchowej (trabki Eustachiusza) infekcji z jamy no-
sowo-gardtowej. Brak mozliwosci odptywu spowodowany
zwezeniem trabki Eustachiusza (zwezeniem, ktére jest spo-
wodowane obrzekiem zmienionej zapalnie Sluzéwki) powo-
duje wzrost cisnienia w uchu srodkowym, wciggniecie btony
bebenkowej, a w nastepstwie powyzszego - bol. Bol ucha
ma charakter pulsujacy, nasila sie podczas jedzenia i moze
uposledzac stuch. Przyczyna bdélu ucha u dzieci moze
by¢ infekcja wirusowa, zapalenie migdatkéw, prozaiczne
,zawianie” a takze zatkanie ucha woskowing lub ciatem
obcym. To ostatnie wymaga pilnej wizyty u laryngologa.
Interwencja lekarska potrzebna jest takze u naszych pod-
opiecznych, jesli bol trwa juz drugi dzien lub obserwujemy
uposledzenie stuchu. Bél ucha, ktory jest bolem dotkliwym,

ogromnie utrudnia koncentracje, meczy, dlatego lepiej po-
zwoli¢ dziecku zosta¢ w domu, nawet jezeli nie towarzyszy
mu goraczka i nie ma obawy, ze inne dzieci moga sie zarazic.

Zdarza sie, ze przedszkolaki nie reaguja na prosby
nauczyciela (bo nie stysza), sa rozdraznione lub ptaczliwe
(bo odczuwaija silny bdl), a wychowawcy sg w tej sytuacji
bezsilni. Czesto nie sg w stanie rozpoznaé, co jest przy-
czyna nietypowego zachowania, zwtaszcza w przypadku
mtodszych dzieci, ktore nie potrafig okreslié, co im dole-
ga. A nawet jesli tej przyczyny sie domyslajg - nie moga
podac dziecku leku przeciwbdlowego i sytuacja stresu
dziecka przedtuza sie az do momentu przyjazdu po niego
opiekuna prawnego.

ZAPALENIE SPOJOWEK

Zaczerwienienie oczu nie jest objawem, ktéry powinien
budzi¢ powazny niepokdj, jednak zaczerwienione oko z to-
warzyszaca temu wydzieling ropna juz tak. Jezeli zauwazy-
my u dziecka takie objawy, mozemy podejrzewac, ze doszto
do zapalenia spojéwek i konieczna jest wizyta u lekarza, kto-
ry wdrozy odpowiednie leczenie.

Za zapalenie spojéwek moga by¢ odpowiedzialne za-
rowno wirusy, bakterie, jak i draznigce substancje czy
alergeny. Ze wzgledu na duze ryzyko przeniesienia infekcji
nalezy bezwzglednie ograniczy¢ kontakt chorego z innymi
dzie¢mi, a jego opiekunowie powinni bardzo dbac o wtasci-
wa higiene i czeste mycie dtoni. Zainfekowane dziecko bar-
dzo szybko moze zarazi¢ kolegdw, wystarczy, ze potrze dto-
nig wydzieline ropna, a potem przeniesie zarazki na zabawki.
Warto réwniez dodac, ze chorobie towarzysza bardzo nie-
przyjemne dolegliwosci, tj. swedzenie czy uczucie pieczenia.

WYSYPKA

Wysypka jest objawem, ktory chyba najczesciej sktania
rodzicow do pozostawienia dziecka w domu. Wysypka moze
byc¢ ,tylko” objawem alergii i zwykle wiadomo, co jg spowo-
dowato. Mozna wtedy podac wapno, preparat przeciwaler-
giczny i jesli dziecko nie skarzy sie na swedzenie - wystac je
do przedszkola.

Pamietajmy jednak, ze kazda niepokojaca, nagta wy-
sypka o nieznanym podtozu powinna sktoni¢ opiekunéw
do odwiedzenia z dzieckiem lekarza, poniewaz czesto jest
to pierwszy objaw jakiej$ choroby zakaznej wieku dzie-
ciecego: rozyczki, ospy, szkarlatyny, rumienia zakaznego.
Wszystkie choroby zakaZne wieku dzieciecego wymagaja
pilnej izolacji chorego dziecka. | absolutnie nie dawajmy sie
namowic na tzw. ospa party, bo znane sa przypadki dzieci,
ktére po uczestnictwie w takiej ,imprezie” zachorowaty na
ospe i miata ona bardzo ciezki przebieg i powiktania.

Informacje na temat wyjatkowych sytuacji, w ktorych nauczyciel jest zobligowany podac leki (np. w przypadku dzieci chorych przewlekle), mozna znalez¢
w artykule Dariusza Skrzynskiego Podawanie lekow w przedszkolu, ,Blizej Przedszkola”, nr 12/2014.



Dziekujemy Pani Katarzynie Matysiak oraz innym nauczycielkom
za inspiracje do stworzenia plakatu informacyjnego, ktéry warto
wykorzystac¢ w ramach pedagogizacji rodzicow.

Na podstawie plakatu: "Keep Me Home If...” na stronie:
https://www.cocokids.org/child-health-nutrition/keep-home/
(data: 4.05.2017)

Dlaczego chore dziecko powinno zostac widomu?
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Kiedy wszystkie objawy choroby ustapity, ale dziecko
nadal jest apatyczne, zmeczone i wyczerpane, to prawdopo-
dobnie nie odzyskato jeszcze sit. Trzeba zastanowic sie, cza-
sami wspolnie z lekarzem, czy nie nalezy uzupetnic jakiegos
niedoboru (np. zelaza badzZ witamin). Jesli choroba dziecka
wymagata podania antybiotyku, pamietajmy, ze naturalna
flora bakteryjna naszych jelit (tzn. symbiotyczna) zostata
mocno nadszarpnieta. A to wtasnie te symbiotyczne bak-
terie pomagaja nam w trawieniu pokarméw i przyswajaniu
mikroelementéw. Przez dtuzszy czas po antybiotykoterapii
powinnismy podawac dobre jakosciowo probiotyki, nie za-
pominajac jednoczesnie o wartosciowym pozywieniu, ktore
zadziata jak prebiotyk i utatwi dobrym bakteriom zakotwi-
czenie i namnozenie sie w przewodzie pokarmowym.

Takie zmeczone dziecko po zetknieciu sie z drobno-
ustrojem prawie na pewno ponownie zachoruje. Lepiej po-
zwoli¢ dziecku odbudowac odpornosc¢ i odzyska¢ zwykta
energie przez dwa, trzy dni, niz posta¢ niedoleczone do
przedszkola i potem leczy¢ je przez kolejny tydzien. m

Nalezy ustali¢ z rodzicami, ze o kazdej powaznej infekcji,

a obowigzkowo w przypadku choroby zakaZnej, powinni
poinformowaé placéwke, do ktoérej uczeszcza dziecko.
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Kilka uwag na koniec

Pamietajmy, ze zdrowa, wartosciowa i urozmaico-
na dieta, ruch na swiezym powietrzu, odpowied-
nia dla wieku ilos¢ snu w dobrze przewietrzonym
i nieprzegrzanym pomieszczeniu oraz regularny
tryb Zycia pomoga naszym dzieciom zdrowo sie
rozwijac.

To my - rodzice i najblizsi opiekunowie naszych
dzieci - jestesSmy najlepszymi lekarzami: czasami
wystarczy otoczenie dziecka troskliwg opieka,
podanie pozywnej zupy czy malinowej herbaty,
aby uniknaé rozwoju infekgcji i zbudowa¢ jego od-
pornos$¢. Pamietajmy o tym, ze najwazniejsza jest
profilaktyka - trwa znacznie krocej i jest mniej
uciagzliwa niz doprowadzanie organizmu do row-
nowagi po ciezkiej chorobie i antybiotykoterapii.

Rodzice nie moga oczekiwac, Zze nauczyciele
w przedszkolu beda mieli mozliwosc zadbania o to,
co w sytuacji rozwijajacej sie infekcji lub choroby
jest naszemu dziecku potrzebne. Przypomnijmy,
ze nauczyciele nie moga podawac zadnych lekéw,
co jest wskazane m.in. w przypadku bardzo wy-
sokiej goraczki czy ostrej biegunki. Zapewnienie
indywidualnej opieki nad dzieckiem w czasie in-
fekcji to obowigzek rodzicéw - nauczyciele biorg
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dzieci, ale
nie mogg go zapewni¢ dziecku majacemu silng
infekcje bez podania lekéw. Ponadto nalezy pa-
mieta¢ o tym, ze wychowawcy majg obowigzek
troszczy¢ sie o dobro catej grupy, a pozwalajac
na przebywanie zainfekowanego dziecka w sali ze
zdrowymi dzieémi - narazajg je na zarazenie.

Zanim poslemy do przedszkola dziecko ze Swiado-
moscia, ze mu cos dolega, pomysimy przez chwile,
jak my bysmy sie czuli, doswiadczajac ztego sa-
mopoczucia, a przebywajac w sali petnej dzieci,
nie mogac odpoczaé, potozyc sie i zasngc w ciszy.

Organizm kazdego cztowieka potrzebuje w czasie
infekcji spokoju i troskliwej opieki bliskiej osoby -
wtedy zdecydowanie szybciej odzyskuje rowno-
wage i ,wraca do zdrowia”.

Agnieszka Musiatek — jest pediatra, bo to lubi. Chciataby, aby rodzice zrozumieli, jak
wazna jest profilaktyka, a szczegdlnie odpowiednie zywienie dziecka, i uzmystowili sobie,
7e oni tez (a moze zwiaszcza) sq odpowiedzialni za stan zdrowia ich pociech. Stara sie
7y¢ w zgodzie z natura, odzywiac sie sezonowym, lokalnym jedzeniem, jak najmniej
przetworzonym. Interesuje si ziotolecznictwem i fitoterapia.




